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Bevezetés

A probléma
Tények: Eghajlatvaltozas

Mit neveziink éghajlatvaltozasnak?

El6szor is, klimanak vagy éghajlatnak nevezzik egy foldrajzi taj hosszutavra jellemzé iddjarasi
viszonyainak Osszességét, minden olyan jelenség egészét, ami az iddjaras jellegéhez
kapcsolddik. Ilyenek példaul az évszakok szama és jellege, az atlagos és szélsGséges
hémérsékletek, a felhdk mozgéasai, az esé és a ho, és ugyanigy a szélséséges iddjarasi
események is (pl. a viharok, tornaddk, hurrikdnok és tajfunok). Tudomanyos fogalomként a
klima az idéjarasi paraméterek egylttes varhato értékeit jelenti, amit statisztikai Uton az
ugynevezett bazisidészakra vonatkozo sokéves atlaggal becsiilnek. A klimavdltozds az
éghajlat tartds és jelentés mérték( megvaltozasat jelenti, helyi és globalis szinten. Az éghajlat
folyamatosan valtozik, ennek legfébb oka a megnévekedett liveghdzhatds miatt bekdvetkezd
folyamat.

Mit jelent az iiveghazhatas?

A foldi életet a Nap energidja teszi lehetévé, amely szamunkra a lathatd fény formajaban
érkezik a Foldre. Ennek az energianak korilbelll 30 szazaléka visszaverédik az Grbe a légkor
kulsé rétegeirdl, mig a tobbi eléri a Fold felszinét. A Fold felszine, miutan felmelegedett
visszasugarozza ezt az energiat infravords sugdrzas formajaban.

Azonban, bizonyos gazok az atmoszféraban, mint példaul a vizgbz, szén-dioxid, 6zon és a
metan, lelassitjak ezt a folyamatot. Ezeket a gazokat egylttesen lveghdzhatasu gazoknak
(UHG) nevezziik, mivel a hét a Foéldén tartjak, pontosan gy, mint ahogy térténik ez egy
kertész Uveghazaban. Az Giveghazhatas egy természetes jelenség: bizonyos mennyiségu ilyen
Uveghazhatast okoz6 gaz sziikséges szamunkra, ezek nélkil az atlaghdmeérséklet a Foldon
19°C lenne. Azonban az emberi tevékenység az Uveghazhatasu gazok ,takardjanak
megvastagodasahoz” vezet és tulzott liveghdzhatdst okoz. Az lGiveghazhatasu gazok egyfajta
burkot alkotnak a Fold felszine és a vilaglr kozott, vagyis ,lefelé” atengedik a napsugarzast,
de nem engedik at a foldfelszinrdl ,felfelé” haladd hésugarzast.
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és azt melegiti bocsat ki a Foid
felszine

Az liveghazhatas jelensége. Forras: IPCC (2007/a)

Mi okozza a , takar6 vastagodasat”?

Az atmoszféraban a természetes Uveghazhatast okoz6 gazok mennyiségének a névekedése
az egyes mezdgazdasagi tevékenységek soran keletkezett metan és dinitrogén-oxid
gazoknak, valamint a nem természetes ipari gazoknak kdszonhetd, de ezen kivil mas emberi
tevékenység is befolyassal van az Gveghazhatasu gazok novekedésére, mint pl. az erddirtas.

A megnodvekedett iveghazhatas 60 szazalékaért a szén-dioxid-kibocsatas a felelds.

Az emberek sokkal gyorsabb tempdban hasznaljak fel a szén-, kéolaj- és foldgaztartalékokat,
mint amilyen tempoban ezek a fosszilis tlizel6anyagok Ujra Iétrejonnek. Ez azt jelenti, hogy a
tizel6anyagban tarolt szén felszabadulva és a légkorbe kertlve felboritja a Fold természetes
szénkdrforgasat, azt az évezredes pontosan kiegyensulyozott rendszert, amely a szén, a
levegd, az 6ceanok és a szarazfoldi novényzet kozott létezik. Vagyis minden alkalommal,
amikor féldgazzal f6ziink, hagyomanyos autéval vagy busszal utazunk, felkapcsoljuk a lampat
vagy hus-terméket fogyasztunk, hozzajarulunk az éghajlatvaltozashoz. Jelenleg a légkdr szén-
dioxid szintje 20 évente 10 szazalékot emelkedik..

A szamitogépes klimamodellek becslése szerint az atlagos globalis hdmérséklet 1,8 °C és
4,0 °C kozott fog emelkedni 2100-ig.
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1. abra: A szén-dioxid, metan és dinitrogén-oxid légkori koncentracioja az elmilt 10 000 évben (nagy
mezok) és 1750 ota (beszart mezdk). A mérések a jégszelvényekbdl és a 1égkdri mintakbol szarmaznak.

Forras: IPCC (2007)



A hémérsékletemelkedés mellett valtozasok varhatdk a szélmozgasokban, a felhdzetben, a
csapadékmennyiségben és az évszakok hosszaban, jellegében is. Néhany ezek kodzil mar
most is tapasztalhatd, és nem csak a meteorologusok, de a hétkdznapi emberek is érzékelik.
Az Eghajlat-valtozasi Kormanykozi Testilet (IPCC) figyelemmel koveti a rendelkezésre &ll6
tudomanyos adatokat, annak érdekében, hogy mi emberek megértsiik, milyen hatassal
vagyunk az éghajlatra. A testiilet a rendelkezésre all6 adatok alapjan nagyon valészinlnek
tartja, hogy a héhullamok és a nagy es6zések gyakoribbak lesznek ebben az évszazadban.

Atmospheric CO, at Mauna Loa Observatory
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2. dbra: CO, mérések eredményei a Mauna Loa megfigyel6allomason 1958. marcius és 2012.
oktéber kozott.

Forrds: USDoC NOAA, http://www.esrl.noaa.gov/gmd/obop/mlo/

Milyen kovetkezményekkel jar a klimavaltozas?

Bar a fosszilis izemanyagok és egyéb energiaforrasok f6 felhasznaloi a gazdag és iparilag
fejlett orszagok, az éghajlatvaltozas negativ hatasai mégis azokat a szegény orszagokat érinti
a legsulyosabban, ahol mar eleve élelmiszer- és vizhiannyal valamint kilonb6z6
betegségekkel kiizdenek. Fontos felismerni, hogy e problémak barmelyikének a sulyosbodasa
a gyermekek és a fiatalok egészségét és természetes fejlédését veszélyezteti, valamint
fegyveres konfliktusokhoz vezethet.
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3. abra: A nyari napok (napi maximumhomérséklet >25 °C) szama tizéves mozgoéatlaggal és a
becsiilt linearis trenddel 1901-2010 ko6zo6tt, valamint az 1981-2010 kozotti valtozas foldrajzi
eloszlasa.

Forras: Lakatos M. et al (2012)

Néhany példa a lehetséges, és tobbségében mar megfigyelt kovetkezményekre:

A friss viz alapvet6 fontossagu az egészséges élethez. Az éghajlatvaltozas varhatdan tovabbi
aszalyokat okoz, valamint ndvekszik az arvizek gyakorisaga és emelkedik a tengerszint, amely
az ivovizet add vizbazisok kiapadasahoz, soOtartalmanak  novekedéséhez  és
elszennyezédéséhez vezet. Ez azt jelenti, hogy a jovdben sokkal nehezebb lesz tiszta
édesvizhez jutni Foldinkon. Az aszalyok és aradasok befolyasoljadk a viz mindségét,
megrongaljak a vizvezetékeket, igy szennyviz szivarog a vizellatasba. Amikor kevesebb friss
viz all rendelkezésre, az emberek valoszinlleg ezt a keveset is csupan ivovizként hasznaljak
majd és nem kézmosasra és tisztalkodasra. A szennyezett viz és a rossz higiénia pedig
veszélyes paros: csokkenti a betegségek megelézésének lehetéségét, jarvanyokat,
betegségeket szil.

Azonban az éghajlatvaltozasnak tarsadalmi kovetkezményei is lesznek, ugyanis a
rendelkezésre allo viz elosztasa konfliktusokat okozhat. Megndvekszik a vandorlas (migracio),
mert az emberek olyan helyet keresnek majd, ahol még van viz.

A valtozo6 éghajlat az élelmiszerellatast is befolyasolja, ugyanis a szarazsag, a hémérséklet-
ingadozasok, a tuzek, az extrém iddjaras, a kartevok, a betegségek és az aradasok karositjak
az élelmiszerndvényeket. Ez sulyosbitja a mar létez6 globalis élelmiszervalsagot, mivel az
alapvetd novényeinket is érinti.

Az éghajlatvaltozas tovabbi tarsadalmi kdvetkezményei az elvandorlas és a migracio, amely
elsésorban a gyermekekre lesz negativ hatassal. A katasztrofak sujtotta tertileteken a
gyermekeknek iskola helyett gyakran dolgozniuk kell, hogy segitsék a csaladjukat a
helyreallitasban és a megélhetésben. Ilyen kdrlilmények kozott az egészségik és az oktatasuk
karokat szenved, ami hosszu tavon visszaveti lehetdségeiket.

A valtozd hémérséklet befolyasolja a kiilonb6zé betegségek (a malaria, Dengue-laz és a
Lyme-kor) elterjedését is, mert a rovarok, amelyek tovaviszik ezeket a lazakat képesek olyan
tertleteken is szaporodni, ahol korabban nem fordultak elé. Az aradasok és ciklonok utan
megmaradé allovizek taptalajt nydjtanak a szinyogok és a kullancsok szamara, amelyek mar



most szamos olyan északi orszagban elterjedtek, ahol eddig tul hideg volt a
szaporodasukhoz.

Egyre gyakoribbak az éghajlatvaltozassal 0sszefliggd szélsoséges idbjarasi jelenségek, mint
példaul aszalyok, arvizek, ciklonok és tornaddk, amelyek nemcsak az emberi életet
veszélyeztetik, de tonkreteszik az ember él6helyét, és megrongalt terményeket, elhullott hazi-
és haszonallatokat, szennyezett vizkészletet és szétszakitott csaldadokat hagynak maguk
mogott.

A hazak, a gyarak kéményei, és a jarmUvek altal kibocsatott flst azon kivil, hogy noveli az
Uveghazhatast hozzajarul a klimavaltozashoz és az emberek altal belélegzett levegét is
szennyezi. Varosaink és ipari terlleteink levegdje porral és gazokkal szennyezett, amelyek
hosszu tavon egészségligyi problémakhoz vezetnek.

Osszegezve tehat:

A rossz kornyezet, a szennyezett levegd, a friss ivoviz és a megfeleld higiénia hianya, valamint
a folyamatos alultaplaltsdag az emberek szervezetét legyengitik és igy konnyebben
megbetegszenek és érzékenyebbé valnak az iddjarasi veszélyekre.

Miért fontos a fiatalok megszélitasa?

A gyerekeknek és fiataloknak joga van arra, hogy az 6ket érinté kérdésekben véleményiknek
hangot adjanak. Ezt a jogukat az Egyesilt Nemzetek gyermekek jogairdl sz6lé egyezménye
rogziti(http://unicef.hu/ismerje-meg/mire-forditjuk-az-
adomanyokat/gyermekjogok/gyermekjogi-egyezmeny), és egyéb nemzetkdzi egyezmények
és megallapodasok is tamogatjak. Az éghajlatvaltozas az egyik ilyen fontos kérdésnek szamit.
A gyermekek és a fiatalok a problémak megoldasaban kulcsfontossagu szerepet jatszanak,
nemcsak a megel6zés, az orvoslas, de katasztrofak esetén is a tulélésben. A fiatalok nevelese,
aktiv bevonasa az egyik legfontosabb feltétele a fenntarthato fejlédésnek.

Miert?

Els6sorban azért, mert az 6 jovojukrél van szo!

Az UNICEF adatai szerint kordlbelll 2,2 milliard 18 év alatti fiatal él a Foldon, ami kozel
egyharmada a vilag 6ssznépességének. A gyermekek és fiatalok nagy része mar érzékelheti
azt a veszélyt, amelyet a ndvekvd globalis szén-dioxid-kibocsatas és a klimavaltozas okoz.
Sokan mar most tapasztaljak a sajat kozdsségikben a valtozoé globalis kdrnyezet hatasait. Sok
fiatal mar most felismeri, hogy hatalmas kihivasokkal kell majd szembenéznie a jovo
nemzedékeinek. Az éghajlatvaltozas egy meghatarozo kérdése az életiiknek és jovojiknek.

A fiatalok nemcsak érintettek, joguk és érdekiik az éghajlatvaltozas problémajanak kezelése,
de nagymértékben hozza is tudnak jarulni a munkahoz. Egyedilallé szemléletmoddal
rendelkeznek a sajat kozdsségi életiikrél, ismerik azok erésségeit, gyengeségeit, latjak, hogy
hogyan valtozik a kornyezet maguk koril. Tovabba, a fiatalok nyitottak, kreativ
problémamegold6 képességgel rendelkeznek: van energiajuk, elkotelezettségik és a
kezdeményezbkészségiik ahhoz, hogy Iépéseket tegyenek és felkésziljenek a
veszélyhelyzetekre. Katasztréfak esetén kulcsfontossagu szerepet jatszanak a tulélésben, az
Ujjaépitésben és a természeti katasztrofak hatasainak enyhitésében.


http://unicef.hu/ismerje-meg/mire-forditjuk-az-adomanyokat/gyermekjogok/gyermekjogi-egyezmeny
http://unicef.hu/ismerje-meg/mire-forditjuk-az-adomanyokat/gyermekjogok/gyermekjogi-egyezmeny

Mindezen okok miatt az ifjusagi szervezeteket arra kell 6sztondzni, hogy mikodjenek egyiitt
a helyi hatésagokkal. Ez a flizet egy olyan Utmutatd kivan lenni, amely a pedagogusokat,
valamint a helyi kozosségeket tamogatja a fiatalok bevonasaval az éghajlatvaltozas elleni
kiizdelemben célzott tevékenységek megvalositasaban.

A kézikonyv projekt-szemlélet atadasaval segiti a munkat. Az ismertetett hét |épést kovetve a
fiatalok megtanuljak a kutatas, tervezés és kivitelezés, végul pedig a kiértékelés folyamatat.

A lépések a kovetkezdk:

1. A kutatas fazisa

2. A probléma azonositasa

3. A tevékenység megtervezése

4. Cselekvés

5. Nyilvanossag

6. Kiértékelés

7. A kovetkezd terv
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Ifjasagi, helyi kezdeményezés hattér
1. LEPES: Ismerd meg a kérnyezeted!

Miel6tt barmibe belefognank nagyon fontos, hogy a csoport tisztaban legyen az
éghajlatvaltozas okaival és kovetkezményeivel, hogy megértse az liveghazhatas folyamatat és
az éghajlatvaltozas hatasat a kozosség életére.

Ebben a fazisban szamos kilonbozé kutatast végezhet a csoport, attol fliggden, hogy milyen
lehetéségek és forrasok allnak rendelkezésiinkre.

Tevékenységi segédlet
Olvassuk el a klimavaltozasrdl szolo részt ebben az Utmutatdban!

Az el6z6 rész mar egy rovid bevezetést nyujtott az éghajlatvaltozasrdl, réviden elmagyaraztuk
a folyamatot, és hogy milyen hatassal van bolygdnkra és életlinkre. A moderator ezt a
bevezetést felhasznalhatja arra, hogy megvalaszolja a fiatalok kérdéseit, vagy kinyomtatva ki
is lehet osztani, hogy a fiatalok maguk vizsgalhassak meg az bevezetdben leirtakat. (Ne
feledjik, hogy az éghajlatvaltozassal kapcsolatos informaciokat folyamatosan frissiteni kell,
igy fontos, hogy Ujra és Ujra bdvitsik a tudasunkat).

Internetes kutatas. Az Utmutat6 "Tudj meg tobbet" cim( fejezete tartalmaz egy listat azokrol
a hasznos informaciokat tartalmazd honlapokrél, ahol tuddsok és szakemberek beszélnek a
klimavaltozasrol. Ezek a honlapok megbizhat6 segitséget nyujtanak abban, hogy a csoport
megértse az éghajlatvaltozas a folyamatat, ehhez tovabbi forrasokat talalhatunk a jelen
kiadvany Ajanlott filmek és irodalom cimu fejezetében is.

Otletelés: Miutan a csoport megértette a klimavaltozas folyamatat, a kovetkezé feladata az
lesz, hogy keressen klimavaltozas okozta kihivasokat a vilagban, és a sajat kdzosségén belil
egyarant. Példaul soroljon fel kiilénb6zd olyan tényezdket, amelyek klimavaltozast okoznak,
vagy sorolja fel az éghajlatvaltozas kdvetkezményeit.

A parban vagy csoportban torténd otletelés soran a fiatalok képesek olyan problémakat
azonositani, amit maguk korul tapasztalnak. Ne feledjik, hogy nem minden jelenséget lehet
az éghajlatvaltozasra fogni: vannak olyan folyamatok, mint példaul a kdrnyezetszennyezés és
az elsivatagosodas, amelyek szintén nagy hatassal vannak a kdrnyezetre. Oszténdzzik a
csoportot arra, hogy indokolja és magyarazza az éghajlatvaltozas szerepét a kivalasztott
problémaban.

Rajzolja meg a problémaékat. Oszténdzziik a fiatalokat, hogy rajzoljanak képeket igy mutatva
be az éghajlatvaltozas okozta problémakat, vagy azt a folyamatot, amely hozzajarul az
éghajlatvaltozashoz a sajat kozdsségikben. Ez egy olyan egyszer( tevékenység lehet, amely
felkelti a fiatalok érdekl6dését. Az idésebb korosztaly dsszefoglald posztereket, tajékoztato
plakatokat, tablokat készithet a problémakaorrol.

A csoport végezzen felmérést a kdzdsségben annak érdekében, hogy megtudja, hogy a
kdzosség mas tagjai mit gondolnak az éghajlatvaltozasrol. Mi az, ami mar megvaltozott?
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Milyen valtozasokat tapasztalnak? Mas emberek mit tartanak a legfontosabb éghajlatvaltozas
okozta kihivasnak? A csoport tagjai megkérdezhetik sajat csaladtagjaikat vagy barataikat,
hogy megismerjék az ¢ allaspontjukat is. Milyen valtozasokat tapasztaltak az idésebbek?
Példaul mit mondanak a csapadékrél vagy a kdrnyéken talalhato fakrél? A csoport dolgozzon
ki egy kérdéssort, amelyet az interjuk soran feltesz, és probalja meg a kdzosségi élet minden
olyan részét figyelembe venni, amelyre hatassal lehet az éghajlatvaltozas.

A csoport készitsen a térképet a kdzdsség kornyezetében taldlhatd jelentds kibocsatasokrol
és a kovetkezményekrdl. A kdzosségi térkép vizualis segitség lesz, atlathatban megjeleniti a
kihivasokat, amelyeket a csoport azonosit. Hozzanak létre egy alaptérképet, amely azt a
terlletet abrazolja, amelyben a kdzdsség él és osszak kisebb terlletekre. A térkép legyen
vagy nagyon nagy, vagy legyen minden kis csoportnak sajat térképe a sajat kisebb
terlletérdl. Jeloljék a térképen a terlletek meglévd természeti adottsagait, mint példaul a
folyok és a hegyek, sét 0sztondzzik a csoport tagjait, hogy ezeket maguk helyezzék el a
térképen. Jeloljék a terilet legfontosabb jellemzéit, ideértve az iskoldkat, egészségligyi
kdzpontokat, fdbb Utvonalakat, kutakat, stb. Esetleg a helyi szervektél is beszerezhetlink
térképet.

Mindezek utan kérjik meg a csoportot, hogy gondolkodjon el rajta, hogy a kézdsség hogyan
jarul hozza a klimavaltozashoz.

Van-e elektromos &ram az otthonunkban vagy az iskolaban? Honnan kapjak az
elektromossagot? Hol hasznalnak fosszilis lizemanyagot a kbzdsségben? A csoport abrazolja
ezeket a térképen! A csoport jol fontolja meg, hogy milyen szimbélumokat hasznal az egyes
energiaforrasok jelolésére! Varosi  kornyezetben tanadcsos lehet feddszinek (pl.
szovegkiemelével) hasznalata pl. a vilamosaram-felhasznalasanak jelolésére.

Ezt kovetden kérjik meg a csoport tagjait, hogy jeldlje meg az éghajlatvaltozas lehetséges
hatasait a kozdsségben. El6szor nehéz lesz a kozdsségben minden esetnél felismerni, hogy
milyen valtozasok és problémak kapcsolddhatnak az éghajlatvaltozashoz, de prébaljuk meg
elhelyezni a térképen azokat a helyeket, amelyek most és a jovében is ki vannak téve az
éghajlatvaltozas hatasainak (pl. ha a viz kozelében élink, a terllet ki van téve az aradas
veszélyeinek, ha varosban éllink, akkor a héséghullamok jelentenek nagyobb veszélyt).

A kovetkez6 kérdések segithetik a csoportot a veszélyek feltérképezésében:

A viz: Hozzéjut-e a kdzosség jo mindségu ivovizhez? Ha igen, honnan szarmazik az ivoviz? A
klimavaltozas befolyasolhatja-e a vizellatast (pl. csdkkend vizszint, vizmindség)? Mely
tertleteket veszélyezteti a szarazsag, az arviz vagy egyéb éghajlati katasztrofa?

Oszténdzze a csoportot arra, hogy mas és mas szimbolummal jelélje a felismert kritikus
pontokat a térképen.

A csoport elkészitheti a térképet emlékezetbdl is, de sokkal jobb, ha van erre elég id6, ha a
csoport a helyszinen figyelheti meg az éghajlatvaltozashoz kothetd problémakat. A térképek
nyilvanos helyen vald kifliggesztésével felhivhatjuk a kozosség figyelmét csoportunk
munkajara, valamint az éghajlatvaltozas problémajara is.

Feladatlap
Tudj meg tobbet az éghajlatvaltozasrol!

Az alabbi kérdések segitenek az éghajlatvaltozas hatasairol sz6l6 kutatasban:
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Ha a kozosség tagjai kozt végziink kutatast. a csoport a kovetkezd kérdések
megvalaszolasahoz kérjen segitséget a csaladtagoktol, a kozdsség tagjaitdl, olyan
személyektdl, akik helyi szinten informacioval szolgalhatnak (a természetismeret tanaroktdl,
fizikatanaroktol az iskolaban).
Ha az interneten végziink kutatast: Milyen informaciot lehet szerezni a kdvetkezd kérdésekkel
kapcsolatban globalis szinten? A valaszok nem azonosak a vildag minden részén, de meg kell
figyelni, hogy felismerhet6-e valamilyen altalanossag? Probaljunk részletesebb, konkrétabb
tényeket és szamadatokat keresni, hogy a valaszokat még alaposabban kidolgozhassuk.
A kérdések:
e Hogyan befolyasolja az éghajlatvaltozas az élelmiszerellatas problémait? Hogyan
befolyasolta az élelmiszerellatast eddig?
Milyen karokat okoznak az arvizek a termésben? Milyen karokat okoz az aszaly?
Milyen hatasa van ennek az élelmiszerellatasra? Milyen hatasa van ennek
élelmiszerarakra? Hogyan befolyasolja az alultaplaltsag a gyerekek és a felnéttek
életét?
e Hogyan befolyasolja éghajlatvaltozas a vizellatas problémait? Hogyan befolyasolta a
vizellatast eddig?
Honnan jut el a viz az emberek otthonaba, az iskolakba? Hogyan jut el a viz az
emberek otthonaba, az iskolakba? Hol taldlhatok ivokutak? Van-e elegendd ivoviz
mindenki szdmara? Milyen hatassal van az aszaly, a tengerszint emelkedése és az arviz
a felszin alatti (viztartd rétegek és forrasok) és a felszini vizkészletekre (tavak, patakok,
folyék)? Hogyan szennyezik a szélséséges iddjarasi események a vizellatast?
e Hogyan befolyasolja az éghajlatvaltozas a kilonb6zé betegségek kialakulasat?
Hogyan befolyasolta eddig? Miért betegednek meg az emberek gyakrabban egyes
helyeken?

A moderdtor szerepe: mindenki bevonasa!

A munka el6szor kis csoportokban folyjon. A fiataloknak kis csoportokban gyakran sokkal
kdnnyebb megszolalni, igy amennyiben lehetséges a munkat parban, harmas vagy négyes
csoportokban kezdjik, igy minden par id6t kap arra, hogy az Otleteiket kényelmesen
kifejthessék egymas kozott. Késdbb alkalmazhatjuk a "hégolyd-stratégiat”. Amikor mar
minden par magabiztosabban ki tudja fejteni a sajat nézeteit, kérjik meg O&ket, hogy
csatlakozzanak egy masik parhoz, hogy megosszak elképzeléseiket. A négyes csoportok
azutan nyolcas csoportokat alkotnak, és igy tovabb, mignem az egész csoport kdzdsen
vitathatja meg az elképzeléseiket.

A nagy csoportos beszélgetéshez, valasszon egy objektumot (pl. egy labdat), amely lehet6vé
teszi, hogy az a személy, és csakis az a személy, beszélhessen, akinél ez targy van. Ez segit
elkertlni azt, hogy csak néhany résztvevd beszéljen allanddéan vagy, hogy tobb ember
beszéljen egyszerre. A csoport munka soran kildndsen Ugyeljlink arra, hogy mindenki
véleményét, gondolatait szabadon kifejthesse, valamint a résztvevd fiatalok egymas
véleményét elfogadjak. Ebben lehet segitségiinkre a csoport szabalyzat.

Csoport szabalyzat: (néhany példa)
e Tiszteld 6nmagad!
e Tiszteld a masikat!
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o Tanusits tisztelet tovabba a kilonb6zd otletek, kultirak és vélemények irant— ne
kritizaljunk senkit a csoportban!
o Figyelj jol, ha valaki beszél — nézz rajuk, mutass figyelmet!
e Egyszerre egy ember beszéljen!
e Adj mindenkinek lehetéséget, hogy részt vegyenek a munkaban!
e Beszélj a sajat tapasztalataidrol - ne feltételezd azt, hogy tudod, hogy mit gondol a
masik!
e Ne feledd, lehet tobb mint egy "helyes" valasz!
e Ne beszélj a csoporttagok személyes gondolatairdl a csoporton kivil!
o Nem kell beszélned, ha nem akarsz!
Az elsé talalkozo alkalmaval a listat a csoport is elkészitheti, sajat 6tleteivel, szabalyaival
bdvitheti. A szabalyok betartasa a moderator feladata és kotelessége!

2. LEPES: Azonositsuk a problémat

Miutan a csoport megértette az éghajlatvaltozas folyamatat, és megismerte a globalis és
lokalis hatasait, elkezdheti egy konkrét probléma vizsgalatat a sajat kdozosségben. Ennek a
problémanak az alapos ismerete fontos kdvetelménye lesz majd a 4. |épésnek.

Tevékenységi segédlet

Azonositsunk egy konkrét problémat.

A csoport mar valoszinlleg az 1. lépésben azonositott egy kihivast, amelyet a sajat
kozdsségében a legfontosabbnak érez. Ha mégsem, akkor a moderator emlékeztesse a
csoportot néhany kulcsfontossagu kérdésre, majd tartson szavazast, hogy melyik problémaval
szeretnének foglalkozni. A csoportnak tovabba azt is meg kell vitatnia, hogy a tovabbiakban
milyen mértékben lesz majd képes cselekedni (lasd 3. |épés).

Végezziink el egy részletesebb elemzést a kivalasztott problémarol.
A kérdés alapos vizsgalata, és kulonb6z6 perspektivakbol vald megvilagitasa segiti a
csoportot annak megértésében, hogy a probléma miért létezik, kik és milyen mértékben
érintettek. Harom lehetséges megkozelitést érdemes megfontolni:

e helyzetelemzés;

e PGTT-analizis;

e problémafa készitése.
A helyzetelemzés és PGTT-analizis kiilonb6zd kérdéseket hasznal a probléma vizsgalatara. A
probléma-fa a probléma okainak és kovetkezményeinek a vizualis médon valé abrazolasara
szolgal.

A helyzetelemzés
Kezdjuk azzal, hogy valaszolunk a kdvetkezé kérdésekre:
e Mia probléma?
e Miért probléma?
o Kit érint a probléma?
e Miokozta a problémat?
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A PGTT-analizis egy részletesebb analizis, 6 fajta kérdést vizsgal:

e Politikai kérdés: A helyi, illetve a nemzeti kormany foglalkozik-e most az
éghajlatvaltozas kérdésével? Kidolgozott-e nemzeti vagy helyi cselekvési tervet a
katasztrofak kockazatanak csdokkentésére? Figyelembe veszi-e a gyermekek és fiatalok
jogait, sziikségleteit és képességeit?

e Gazdasdgi kérdés: Az aszaly, az arviz vagy egyéb szélséséges iddjarasi események
okoznak-e gazdasagi karokat a kozosségben? Hogyan? Vannak rendelkezésre allo
pénzeszkdzok olyan projektek tamogatasara, amelyek az éghajlatvaltozas az okait
vagy kovetkezményeit vizsgaljak? Van-e gazdasagi elébnye az azonositott probléma
megszlintetésének? (Példaul, ha kevesebben betegednek meg, akkor az orvosi
koltségek csdkkennek).

e Tdrsadalmi kérdés: az emberek milyen médon mikoédnek egyltt bizonyos kdzdsségi
problémak megoldasaban? Miért vagjak ki az emberek a fakat? Tudjak-e az emberek
egy kozdsségben, hogyan kell viselkedni egy természeti katasztréfa bekdvetkeztekor?

e Technolégiai: Van-e a varosnak elektromos halézata? Ismerik-e az emberek a
kdzosségben, hogy mi az a megujuld energiaforras? Kik hasznalnak megujulé energiat
a kozodsségben? Vannak-e kilonb6zé Gjraerddsitési programok a fiatalok szamara?

e Jogi: Az orszag alairta-e a Kiotdi Jegyzoékonyvet? Mit tehetlink, hogy tdmogassuk a
jovdbeli nemzetkdzi éghajlat-valtozasi megallapodasokat a Kiotdi Jegyzékonyv utan?
Vannak-e egyéb jogszabalyok, amelyek az éghajlatvaltozasra vonatkoznak?

e Kornyezeti: Van-e jogszabaly a fak kivagasara az orszagban vagy a régidban? Vannak-
e jogszabalyok az illegalis fakitermelés ellen? Fenntarthatdak-e a természeti
er6forrasok (a jovoben is rendelkezésre allnak-e)? Milyen fizikai vagy foldrajzi
tényezdk jarultak hozza a problémahoz? Hogyan befolyasolja a kornyezet az
éghajlatvaltozast? Milyen kapcsolatok vannak az azonositott probléma és a helyi
novény- és allatvildag kdzott? Milyen természetes vizkészlettel rendelkezik a kozdsség
(példaul a talajviz, forrasok és felszini vizek)?

A probléma-fa: az azonositott probléma (a probléma-fa torzse) kozepén helyezkedik el. A
probléma f6 okai a fa gyokerei lesznek és a probléma ala kerilnek a papiron. A
kdvetkezmények a fa agai lesznek és a probléma folé kertilnek. Késébb tovabbi kisebb
gyOkereket és agakat kapcsolhatunk az alapvetd problémahoz.

Végll, kdrnyezd fakat, éplleteket, objektumokat, allatokat, rovarokat is elhelyezhetiink a fan,
hogy igy egyéb kapcsolédd problémakat is illusztraljunk, ezzel jelezve az élévilag
egymasrautaltsagat.

Mérjik meg a probléma nagysagat.

GyUjtsiink olyan adatokat, amelyek a probléma mértékét irjak le. Az adatok lehetnek
kvantitativek (mennyiségi jellemzok), példaul: azoknak a lakosoknak a szama, akik
energiatakarékos izzokat hasznalnak; azoknak a lakosoknak a szama, akik megfeleld
ismeretekkel rendelkeznek a természeti katasztrofakrol; a kornyéken talalhato fak szama;
Tovabba az adatok lehetnek kvalitativek (mindségi jellemzdk): interjuk és egyéb
leirasok,amelyek bemutatjak a kdzosség helyzetét.

Ezek a kiindulasi adatok segitenek abban, hogy a csoport megértse a probléma mértékét és,
ha majd Ujra adatokat gyUjtenek az akcio végén, ezen informacié lehetové teszi szamukra,
hogy értékeljék, milyen sikeres erofeszitéseket tettek a munka soran (lasd 6. lépés).
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3. LEPES: Tervezziik meg a tevékenységet

"lgyekezzetek ezt a vildgot egy kicsit jobb allapotban magatok mdgétt hagyni, mint ahogy talaltatok: tgy
amikor eljén haldlotok érdja, boldogan halhattok meg abban a tudatban, hogy nem vesztegettétek el az
idétoket, megtettétek, amit téletek telt. "

Lord Baden-Powell, a World Organization of the Scout Movement alapitdja

Miutan a csoport azonositott és megvizsgalt egy problémat, tovabbléphetiink a
kdvetkezd fazisba: valasszuk ki és tervezziik meg a tevékenységet. Lehetdségeink
szerint jeldljink ki konkrét mérhet6 célokat és talaljuk ki, hogyan érhetjiik el azokat.

El6szor is, a csoportnak szamba kell vennie a kiilonbdzé tevékenységeket, amelyeket
végrehajthatnak és ezek kozil is ki kell valasztania azokat, amelyek valoszinlleg a
leghatékonyabbak lesznek. Miutan kivalasztott egy adott tevékenységet, a csoportnak
ki kell dolgoznia egy tervet annak végrehajtasara.

Tevékenyséqi seqgédlet

1. rész: Milyen lépéseket kell tenni?

o A lehetdségek felsorolasa. Segitsiink a csoportnak a lehetséges lépések
listajanak létrehozasaban: Mire van sziikség, hogy elérjék a céljukat? Minél
tobb lehetdséget sorolunk fel, annal valészinlbb, hogy talalunk egyet, amely
hatékony lesz.

o Készitsiink helyzetelemzést (2. [épés) a kdvetkezd kérdéseket vizsgalatara:

Milyen valtozasokra van sziikség, hogy megoldast taldljunk a problémara? Mit
tehetnek a fiatalok a probléma megoldasaért? Van-e akadalya a valtozasnak?
Mi és miért? Hogyan lehet legyézni az akadalyokat? Ha szikséges, milyen
kiils6 szerepl6ket kell bevonni (6nkormanyzat, partner, stb.)?

o Ismerjuk meg a létez6 projekteket.

Rendkivil fontos, hogy ismerjik, hogy a kozosség mit tett és tesz jelenleg a
probléma megoldasaért, hogy a csoport tevékenységét dsszhangba hozhassuk
a kozosségeével, és a kdzosség tamogatasat is elnyerhessiik. Az alabbi kéerdések
segithetnek a csoportnak:

Ismeriink-e olyan intézkedéseket, amelyeket a multban hoztak, hogy az
azonositott problémat kezeljék? Milyen jelenlegi projektekrdl tudunk a
terlleten? Sikeres-e a projekt? Miért igen / miért nem? Keressik meg az
érintett személyeket, szervezeteket.
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Hatarozza meg a csoport leghatékonyabb cselekvési modjait. Ehhez meg kell
vizsgalni a csoport erésségeit és gyengeségeit.

A SWOT elemzés egy lehetséges eszkdz a csoport erbsségeinek,
gyengeségeinek, lehetdségeinek és veszélyeinek (Strengths, Weaknesses,
Opportunities and Threats) feltarasara. Az erdsségek és gyengeségek a
csoporton belll mar meglévé helyzetre és forrasokra vonatkoznak. Ezek a
csoport Osszetételébdl, tulajdonsagaibdl adddnak. Ezzel ellentétben a
lehetdségek és veszélyek olyan dolgok, amelyek a csoporton kivil allnak és

tamogathatjak vagy akadalyozhatjak a tevékenység sikerét.

SWOT elemzés

EROSSEGEK

GYENGESEGEK

A szildk és a kozdsség segitdkészek,
meghallgatjak a javaslatokat.

Csak egy tevékenységre van idénk vagy
forraskeretiink.

Tobb egyszer( lépésben végrehajthatjuk

A csoportunkban senkinek sincs megfelel6

az akciét. Ezek az egyszer( |épések | tapasztalata hasonlo tevékenységekben.
felkeltetik a fiatalok érdeklédését.

LEHETOSEGEK FENYEGETESEK

Meglévé  partnerség egy  masik | Versenyezni kell mas csoportokkal a
szervezettel. figyelemert.

Kozeledik a Kornyezetvédelmi Vilagnap
és a varos tamogatja a programokat.

Az emberek nem kooperativak.

2. rész: Hogyan tervezziik meg hatékonyan a valasztott tevékenységet?

Ot fontos kérdést kell feltenniink mielétt elkezdiink tervezni: ,kit?”, ,mit?”, ,mikor?”,

Lhol?” és ,miért?”

Mit akarunk elérni?

Hatarozzuk meg a célokat altalanosan és konkrétan, rovid és hosszu tavon.

A SMART modellt hasznalhatjuk: a cél akkor j6, ha konkrét (specific), mérhetd
(measurable), elérheté (achievable), realis (realistic) és hataridohoz kotott
(time-bound). Ez a mddszer lehetévé teszi a projekt kdnnyebb teljesitését és
késbébb az értékelését is.

Kit kivanunk megcélozni?

Dontsik el, kiket fogunk kozvetlenll megcélozni és vizsgaljuk meg, vannak-e
masok, akik szintén kdzvetve haszonélvezdi lesznek a valtozasnak.
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Hol fog a projekt lezajlani?
Hatarozzuk meg, hogy hol van a legnagyobb sziikség a valtozasra és
legnagyobb esély a sikerre.

Mikor fut le a projekt, és mennyi ideig fog tartani?
A realis idokeret a projektet atlathatébba és megvaldsithatdbba teszi.

Miért fontos a projekt?
Mindenképp meg kell gy6ézddni arrol, hogy a projekt a kozdsség szamara
fontos és hasznos, a tevékenységek indokoltak.

Készitstink listat a fontos szereplokrél, a sziikséges készségekrol, eré6forrasokrol.
A csoportnak a kovetkez6 dolgokat kell figyelembe vennie:
o Kisegithet az akcié végrehajtasaban?
e Hogyan tudunk egytttmikodni?
e Kiknek a tdmogatasara szamithatunk?
e Milyen eszkdzokre lesz szlikség (pénz, szerszam, technoldgia és mas)?

e Milyen képességek szikségesek? Ki rendelkezik a megfeleld
készségekkel és hogyan tudnank bevonni az akciéba?

e Ha finanszirozasra van sziikség, hogyan lehet azt megszerezni? Deritstik
ki, hogy vannak-e rendelkezésre all6 forrasok a helyi kozosségben, az
onkormanyzatnal, a helyi civil szervezeteknél. Ha sziikséges, végezziink
sajat adomanygyujté akcidkat, terjesszilk hirét az adomanygyijtd
tevékenységnek, legylink dnszervez6ddek.

Vonjunk be masokat, és lelkesitsiik kornyezetiink.

A hatékony kommunikacié és a kozdsség mas tagjainak bevonasa fontos eleme
annak, hogy a tevékenység sikeres legyen. Minél tébb embert vonunk be, annal
nagyobb lesz a projekt hatasa. Ha a kozdsség aktivan részt vehet a munkaban, akkor
tobb lesz, mint egyszer( tamogaté. Tovabbi forrasokat nyujthat a csoport szamara, Uj
otletekkel szolgalhat, és segit tovabbitani, terjeszteni az projekt altal kommunikalni
kivant (izenetet. Eppen ezért biztositsunk lehetéséget a kozdsség tagjai szamara,
hogy megszolalhassanak, és részt vehessenek a munkaban.

Kérdezzilk meg a csoporttagokat arrdl, hogy kit vonjunk be. Gondoltak-e
partnerségre mas ifjusagi csoportokkal, kozdsségi szervezetekkel vagy mas
iskolakkal?

Hatarozzunk meg egy id6keretet.
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A kivalasztott problémahoz koétédd célok, tervek, pénzigyi forrasok és maga a
kdzosség szerepvallalasa fogja meghatarozni ezt az iddkeretet. Az idékeret alapjan
lehet megszervezni a projekt kiilonb6z6 szakaszait.

Mi legyen az elsd, masodik, harmadik Iépés? Mivel kezdjink? A moderator feladata,
hogy segitse csoportot, hogy egy realis hataridét hatarozzon meg a projekt szamara,
hogy mindig tudjak, minek mikor kell torténnie. Az Utemtervet példaul a szikséges
feladatokrol, 1épésekrdl valo otleteléssel lehet elkezdeni felallitani: irjuk fel egy nagy
papirlapra vagy tablara az egyes részfeladatokat és becslljik meg az elvégzésiikh6z
sziikséges id6t. Az eredmény egyszer( listaban (tablazatban), vagy az atlathatébb
Gantt-diagramban is 6sszefoglalhatjuk.

Esemény

Id6tartam (hét)

3 4 5 6

10

adatgydijtés,
kutatds

mindenki

Osszegzés

mindenki

sajtokozlemény

személyl

partnerek
felkeresése

személy?2

beszerzés

személy3 | személy3

megvaldsitas

mindenki | mindenki | mindenki

utdlagos felmérés

személy3

személy3

koz6s értékelés

mindenki

értékel6
dokumentumok
elkészitése

személyl

A moderator szerepe:

Példa a Gantt-diagram tartalmdra

A moderator feladata, hogy iranyitsa a fiatalokat a folyamatok megtervezésében.
Nem ellendrzésrél vagy kontrollalasrol van szé, hanem arrél, hogy a moderator
odafigyeljen a projekttervre, amelynek mindig megfelel6en kidolgozottnak kell lennie,
és értelmes célokkal kell rendelkeznie. Feladata tovabba, hogy a csapatmunka
megvalosuljon, vagyis mindenki kivegye a részét a munkabol.
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4. LEPES: Végrehajtas

Miutan a csoport meghatarozta a céljait, megtervezte a tevékenységet, megfontolta a
kdzosseg részérdl érkezd tamogatast, a kovetkezd 1épés a végrehajtas!

Tevékenységi segédlet

A kozosséq figyelmének felhivasa az éghajlatvaltozasra:

frjon a csoport cikket az iskolai vagy a helyi sajtobal

Osszuk meg a kutatasainkat, figyelmeztessik a nyilvanossagot az
éghajlatvaltozas hatadsaira, mutatassuk be a szadmukra, hogy a kdzbsség
kilonbozd tagjai (férfiak és nok, gazdagok és szegények, fiatalok és idosek)
milyen moddon  érintettek, tartsunk workshopokat vagy szervezziink
talalkozokat, rendezvényeket. Készitsiink plakatokat, szorolapokat, amelyekben
bemutatjuk a problémat.

Csokkentsik a szén-dioxid-kibocsatast!

Ultesstink fakat vagy szervezziink fatltetési akcidkat. Hasznaljuk gyakrabban a
tomegkozlekedést és masokat is Osztondzzink erre. Vasaroljunk helyben
termesztett zoldségeket, gyumolcsoket, termessziink sajat élelmiszert.
Oszténozzilk energiatakarékossagra a kézdsség tagjait. Tervezziink nyilvanos
eseményeket. Az iskolaban muakddjink egyltt mas diakokkal, tanarokkal és
dolgozzunk ki egy energiatakarékossdgi tervet.

Készuljunk fel az éghajlatvaltozas varhato hatasaira!

Szerezzlink adatokat a kornyékiinkén a csapadékmennyiségrél, a vizszintrdl,
vizmindségrol. Jegyezziink fel sajat méréseket, és hasonlitsuk 0Ossze az
adatokat.

Készlljink fel a katasztrofakra miel6tt azok bekovetkeznek (példaul
arvizveszélyes terlleteken); tanuljuk meg felismerni a természet korai
figyelmeztetéseit és ismerjik meg a hivatasos szervek (Katasztrofavédelem) és
az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat Gizeneteit, rendszereit!

A moderator szerepe:

A moderator f6 szerepe ebben a szakaszban, hogy tdmogassa a csoportot, segitsen,
ahol tud, tanacsot adjon, ha a csoportnak sziksége van ra. A moderatornak
elsésorban a csoport biztonsagara kell tigyelnie.
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Osztdéndzze a fiatalokat arra, hogy vezessenek projektnaplét, készitsenek fényképeket,
hangfelvételeket vagy videdt. Ezek nagyon hasznosak a projekt nyomon kovetése
szempontjabdl és a munka mindségét is novelik. A fotok és videdk segitségével a
csoport a kdzdsség szamara szemléletesebben tudja bemutatni tevékenységét és a
probléma fontossagat. A dokumentacid a projekt értékeléséhez is nagy segitséget
jelenthet.

5. LEPES: Nyilvanossag

A jo kommunikdcio fontos része a projekt sikerének.

Az éghajlatvaltozas problémajanak tudatositdsa a médian keresztil énmagaban is fontos
lépés, azonban a nyilvanossag a csoport altal készitett projekthezsziikséges tamogatas
elnyerésében is sokat segithet. A projektbe érdemes bevonni a helyi kozdsség tagjait,
tajékoztatni ket akcidnkrél, céljainkrol, mert ez mas csoportokat is Osztondzhet és
eldsegitheti az egylttmikodéseket is.

Tevékenységqi segédlet

Ismerkedés a médidval

e Ha a csoport mar megtervezte az akciédt, és készen all a cselekvésre, keressiink fel egy
helyi Ujsagot és keérjiink tanacsot arrdl, hogy hogyan népszerUsithetnénk hatékonyabban
a projektet.

e Kildjunk egy sajtékozleményt a helyi Gjsagnak, radidnak vagy televizidnak.

e Nevezziink ki egy médiacsapatot a csoporton belil, amelynek az lesz feladata, hogy
felvegye a kapcsolatot a helyi médiaval. Ez a feladat jelentds felel6sséggel jar, de a
fiatalok lelkesedése nagy valoszinlséggel hatasos eszkdéz lesz a nyilvanossag
megnyeréeséhez.

e Nevezziink ki egy f6szovivot. Ennek a személynek maximalisan felkésziltnek kell lennie,
ugyanis 6 tartja majd a kapcsolatot a média képviselGivel.

o frjuk 6ssze a média azon csatornait, amelyeket érdekelheti a projekt (kiilléndsen olyanokat
keressuink, amelyeknek fiatalokbol allé szerkesztésége van). Az is el6fordulhat, hogy a
célkdzonségtol fliggden tdbbszor is at kell majd szabnunk a projekt Gizenetét. Keressiik fel
ifjlusagi portalok, internetes ifjusagi radiok, weboldalak szerkesztéit. Az (izenet
kdzvetitésében ifjusagi média-szervezetek is segithetnek.

o Talaljunk valakit, aki segithet kdzvetiteni az lizenetet: iskolai tanar, helyi kozdsségi vezetd,
médiaszemélyiség (celeb) segithet nekiink abban, hogy ismertebb legyen
kezdeményezésiink.

A moderdtor szerepe:

Ebben a fazisban a moderator a fiatalok felkészitésében segithet, hogy magabiztosan
beszéljenek a nyilvanossag el6tt. A médiacsapatnak a projekt minden részletét jol kell
ismernie, hogy vilagosan tudjon beszélni réla. Hasznos modszer, ha a csapat maganak
megfogalmaz egy-két kulcsfontossagu Uzenetet, amelyet késdbb kozvetiteni kivan. Ezek
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legyenek rovidek, egyértelmiek, és csupan két-harom fontosabb pontbdl alljanak. Ehhez
kérjik meg 6ket, hogy gondolkodjanak el azon, hogy mirdl beszélnének, ha csak harom perc
allna a rendelkezésiikre? Mirdl beszélnének, ha csak két perciik volna? Es ha csak egy? frjanak
rovid szovegeket egy papirra.

Hivjuk fel a figyelmiket, arra, hogy csakis pozitiv kifejezéseket hasznaljanak.

Mindig szanjunk elég id6t a felkészilésre, hogy a fiatalok kelld6 magabiztossaggal
rendelkezzenek.

6. LEPES: Eredmények 6sszefoglalasa

Az értékelés célja, hogy a projekt lezarulasakor felmérjiik a projekt sikerességét és hatasat.
Mindazonaltal az értékelésre mar a projekt kezdetétdl fogva Ugyelnlink kell, mar a
tervezéskor ugy kell az adatokkal bannunk, hogy a végén értékelésére keriil majd sor.

Az ¢sszefoglalo értékelés az alabbi alapvetd kérdésekre kell, hogy valaszt adjon:
e Sikeres volt-e a projekt?
e Mik voltak az erésségei és gyengeségei?
e Milyen mértékben teljesitette a projekt az altalanos célkitlizéseket?

Ha egy hosszabb projekten dolgozunk, akkor fontos a monitoring, ami szisztematikus napi,
heti, havi gyakorisagu teljesitményértékelést jelent, amely az aktualis eredményeket és a
kitGzott célokat veti 6ssze és nyomon koveti azok teljesiilését.

Tevékenységi segédlet

Megfontolando kérdések.

A csoport legfontosabb feladata ebben a fazisban, hogy elemezze az eltelt id6t, a projekt
sikereit, a csoport munkajat és megprébaljon tanulsagokat levonni.

Kérjlk a csoportot irasbeli vagy szobeli értékelésére!

A kovetkez6 kérdések segitenek ebben:

e Hogy érezték magukat a csoporttagok?

o Elvezték-e a munkat?

e Miért igen vagy miért nem?

e Mivolt sikeres a projektben?

o Elérte céljat?

e Létrehozott-e valamilyen tartos valtozast?
e Voltak varatlan kovetkezményei?

e Hany ember hallott a projektrél?

e Milyen visszajelzéseket kaptunk? Honnan?
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e Hany ember hallott a projektrél a médian keresztul?

e Milyen meglepetések érték a csoport tagjait?

e Mit tanult a csoport a munka kdzben?

e A projekt megvaltoztatta-e a csoporttagok véleményét vagy hozzaallasat valamihez?

e Milyen volt a feln6ttek hozzaallasa?

e Hatassal volt-e a projekt barmely mas problémara is, amelyrél a 2. |épésben
beszéltlink?

e Miben volt sikertelen a projekt?

e Ha eldlrél kezdené a csoport a projektet, mit csinalna masképp?

e Mennyire hatékonyan tudott a csoport egyttt dolgozni?

e Mindenki kivette-e a részét a munkabol?

GyUjtson a csoport olyan adatokat (kvalitativ és kvantitativ adatokat), amelyek bemutatjak a
projekt sikerét! Kérdezze meg az emberek véleményét, készitsen interjikat.

Beszéljiink a sikerekrdl! Ha a projekt sikeres volt, mondjuk el az embereknek. Kilondsen a
tamogatoknak fontos, hogy értesiilienek a projekt kimenetelérél. frjon a csoport egy révid
beszamoldt, amely elmagyarazza a projektet, és kapcsoljon hozza értékelést.

A moderdtor szerepe:

A moderatornak is sziksége van arra, hogy értékelje a sajat munkajat. De kérjik meg a
fiatalokat is, hogy mondjanak véleményt az 6 teljesitményérol!

A kovetkezd kérdések segitenek ebben: Mennyire volt nyitott, tlrelmes, segitékész a
moderator? Mennyire volt Oszinte? Mennyire igyekezett a csoport bizalmat elnyerni?
Megadott-e minden szikséges segitséget? Mennyire tudott hatékonyan kommunikalni?
Megadott-e minden sziikséges informaciot? Mennyire volt rugalmas? Mennyire volt
hatarozott?

7. LEPES: Kovetkezo lépések

Miutan a csoport kdzdsen megvizsgalt, megtervezett és végrehajtott egy akcidét, mindenki
tanult valamit, am a munkanak akkor lesz igazan haszna, ha nem all meg itt, hanem tovabb
dolgozunk azon, hogy az elért valtozasok fennmaradjanak, és Foldiink élhetébb hely legyen.
A megszerzett tapasztalat valami sokkal nagyobb kezdete lehet!

Tevékenységi segédlet

Tovabbra is kévesslik figyelemmel az akci6 sikerét!

A csoport altal végrehajtott akcid ugyan lehet egyszeri és rovid tavy, de a befejezés utan is
sziikség van arra, hogy figyelemmel kdvessiik a hatasait. A csoportnak meg kell hatarozni
azokat a lépéseket, amelyeket a fenntarthatésag érdekében megtesz. Példaul, ha fat Ultetett,
ki fogja gondozni, locsolni 6ket? Ebben a tevékenységben is ugyanugy részt vehet a csoport.

23



Vigytik tovabb az étletet!

Ha az akcio sikeres volt, a csoport erre a sikerre épithet. A moderator feladata, hogy segitse a
fiatalokat, akikkel egyitt dolgozott, tovabbgondolja az akciod jovéjét, kidolgozza a kdvetkezd
|épéseket, esetleg megtervezzen egy Ujabb kapcsolddd tevékenységet.

Példaul, ha a csoport napenergiaval mikodd tlzhelyet épitett, szervezzen egy kdzosségi
bemutatét, mutassa be, hogy hogyan mikodik az a gyakorlatban, 6sztondézzon mas
csoportokat is arra, hogy készitsen ilyet; ha Ultetett valamit, azt is mutassa meg a
kdzonségnek; ha kozdsségi bemutatdt tartott kordbban, szervezzenek Ujakat azok szamara,
akik nem vehettek részt az elsén.

Kérjenek tanacsot mas ifjusagi csoportoktdl, iskolaktdl, kozosségi vezetdktdl. Keressenek fel
kilonb6z6 weboldalakat, osszak meg a sikereiket, tapasztalataikat és Otleteket.
Mindenképpen arra kell 6sztondzni a csoportot, hogy épitsen a megszerzett sikerre, és
folytassa a munkat!

Vdgjunk bele egy ujabb akcioba!

Vegylk el6 Ujra a csoport altal a 2. [épésben Osszeirt listat. Most, hogy mar ismerjik, hogy
hogyan kell véghezvinni egy akcidt, valaszthatunk magunknak egy Ujabb kihivast. EQy csomé
tapasztalattal a hatunk mogott eziattal a munka sokkal egyszerlbb lesz.

Vonjunk be és 6sztonézziink mdsokat is!

Az Osszegyult tapasztalataink mas csoportokat és személyeket is motivalhat az
egyuttmukddésre. Keresslink aktivan partnereket, tarsakat tevékenységlinkhoz!

A moderdtor szerepe:

A moderator elsésorban példat kell, hogy mutasson. Az, hogy hogyan banik a fiatalokkal,
hogyan kuzdi le a nehézségeket, hogyan all ki a csapatért, hogyan batoritja, 6sztonzi azokat,
akikkel egyutt dolgozik csak az egyik médja ennek. Példat mutat masoknak akkor is, ha maga
is azt teszi, amirdl beszél, amire tanit: autd helyett kerékparral jar a megbeszélésekre, maga is
koveti a kdrnyezetvédelmi elbirasokat, tanacsokat. Olyanna kell valnia, amilyennek maga is
szeretné latni a fiatalokat!
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Példak, otletek kozosségi programok, tevékenységek szervezéséhez

Az alabbi otletek, példak csupan irdnymutatast adnak ahhoz, hogy sajat magunk talaljuk meg
a kozosségiinkben, kornyezetiinkben legsziikségesebb tevékenységeket. A lehetséges
akciokat témakra bontva soroljuk fel.

Katasztrofavédelem
e Katasztrofavédelemmel kapcsolatos tablok készitése és kihelyezése a kozdsségi
terekben;

e Tudasmegosztasok, eléadasok tartasa lakossagi felkészitéssel kapcsolatban;

e Veszélyek és veszélyes terliletek kozds feltérképezése;

e Idds rokonok, kornyéken él6 iddsek segitése a nyari hdségriaddk és a téli csuszos
iddjaras soran bevasarlasban, napi tevékenységekben.

Energiatakarékossag
e Energiatakarékossagi felvilagositdé kampany tartasa az iskolaban és a helyi
kdzosségekben;
e Energia-terv készitése;
e Energiafogyasztas becslése szamitassal és Osszevetése a mérdora fogyasztasi
szamaival;

Természetvédelem
e Madarbarat-kert, Madarbarat-Iskola programban valé részvétel (Id.
http://www.mme.hu/);
e Téli madaretetés és nyari madaritatas kozparkokban;
o Cserjék- és fak Ultetése kozparkokban és kozterileten;
e Hulladékszedési akcidk kdzparkokban és természetvédelmi teriileteken;
A kornyezetlinkben talalhato természetvédelmi teruletekrdl a http://geo.kvvm.hu/tir/ oldalon

fellelhetd térképes fellleten tajékozodhatunk.

Hulladékcsokkentés

A keletkezd hulladék csokkentését, a hulladékmegel6zést szamtalan médon megoldhatjuk. A
kezdeményezések kreativitast és lelkesedést igényelnek, amelyek kozil szamtalan jé
gyakorlat megtalalhaté a www.nullahulladek.hu weboldalon. Ilyen tevékenységek lehetnek a:

o Kozbssegi komposztalas;

o A kozosség kornyezetében lévo ivokutak felmérése;

o A kozosség Zold Terképének elkészitése (Id. www.zoldterekep.hu);
e Papirtakarékossagi kampanyok és akciok;

e Tankdnyv és konyv csereberék;

e Ujrahasznalati kreativ alkalmak;

o sth.
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A helyi szervezetekrol és a bazisiskolakrol

A Magyar Voroskereszt legfontosabb eréforrasa kiterjedt mozgalmi haldzata. Szervezetének
alap pillérjeit azok az aktiv helyi szervezetek képezik, amelyek helyi lakosokbol, tanuldkbél
vagy kollégakbol alakultak és lokalis, alapcéljainknak és alapelveinknek megfeleld
programokat hajtanak végre. A helyi szervezetek jellegiiktdl fliggden lehetnek:

o Lakoovezeti helyi szervezetek (tarsashazak, kertes teriletek lakosainak kozdssége);

e Munkahelyi helyi szervezetek (olyan kollégak csoportjai, akik kdzdsen, egydtt kivannak
tenni valamit a raszoruldk és kdzosségik érdekében);

e Iskolai, ifjusagi (olyan fiatalok altal alkotott csoportok, amelyek célja az ifjusagi
voroskeresztes tevékenységek helyi szervezése).

A helyi szervezetek alapitasanak feltétele a legalabb 10 fOs tagsag, az éves tagdij megfizetése,
az alakuld gyllés és az éves kozgyllések megtartdsa. A csoportok mikodésik soran
Onszervez6dé moddon valodsithatnak meg a Vordskereszt mozgalmaba ill6 tevékenységeket,
amelyekhez terileti és megyei szervezeteink szakmai és egyéb jellegli tamogatast nyujtanak.
A helyi szervezetek sokszinlUek lehetnek: van kozottik olyan, amely a helyi véradasok
hirdetésében  segit, masok falltetéseket, hulladékszedéseket, egészségnapokat,
els6segélynyujto-bemutatdkat szerveznek helyi kozdsségikben. A Magyar Vordskereszt helyi
szervezeteinek nyitott program-alapokkal rendelkezik, amely tdmogatast biztosithat lokalis
programok megvalositasahoz.

A helyi szervezetek alapitasaval kapcsolatban a Magyar Vordskereszt helyi irodajaban
kaphato bovebb informacio.

A Magyar Ifjusagi Voroskereszt 2001-ben inditotta el Bazisiskola Programjat 20 altalanos
iskola részvételével. Az azota eltelt idOben az iskolak szama megsokszorozodott. Mara tobb
mint 150 altalanos- és kozépiskola tagja orszagszerte e programnak, melynek Iényege, hogy
az iskolai nevelésben kiemelt szerephez jussanak a Voroskereszt tevékenységével rokon
ismeretek.

Ez azt jelenti, hogy a programban résztvevd iskolak tanuldi példaul szabadidejikben
elsésegélynyujtast tanulnak, rendszeres véradok, illetve azt, hogy az iskola szellemiségébdl
adodoan természetesseé valnak szamukra olyan korszerl, életmddbeli magatartasformak,
amelyek nem csak egészségik megorzésében, hanem feleldsségteljes kozosségi
szerepvallalasukban is kulcsfontossaguak.

A bazisiskola elnevezés arra is utal, hogy ezen iskolak a Magyar Ifjusagi Voroskereszt
tagjainak és oOnkénteseinek fontos bazisai, és ezért a szervezet nagy becsben tartja
mindnyajukat.
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Lehetséges forrasok ifjusagi és kozosségi projektekhez

K6zosségi tevékenységeink egy része anyagi forrast igényel. A sziikséges pénziigyi hattérhez
harom féle mddon juthatunk:

e Egyedi tamogatéas szponzortdl (vallalat, hivatal, civil szervezet);

e Palyazati tamogatas (befogado szervezet sziikséges), melyek kozott kiemelhetd:

o kerlleti kornyezetvédelmi palyazatok — www.budapest13.hu

o kerlleti civil szervezeteket tdmogatd palyazatok — www.budapest13.hu

o Fiatalok Lenduletben Program — Ifjusagi Kezdeményezések —.
www.mobilitas.hu/flp

o Zold Forras palyazat — www.kormany.hu

o Nemzeti EgyUttmikodési Alap — www.kormany.hu

o Ifjusagi kérdéseket érinté tamogatasok: www.ncsszi.hu

e Lakossagi adomanygyUjtés: amennyiben a kezdeményezésben bejegyzett civil
szervezet segit (pl. Magyar Vordskereszt), lehetéség nyilik lakossagi adomanygydjtd,
forrasbovitd tevékenységek szervezésére is.
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Lehetséges partnerek, hasznos kontaktok

Budapest Fovaros XIII. keriileti onkormanyzat — A kerllet terilletét érinté lakossagi és
kornyezetvédelmi kérdésekben batran fordulhatunk a kerlleti polgarmesteri hivatal
munkatarsaihoz. Elérhetéségeiket és a kerllet kornyezetvédelmi programjait, palyazatait
megtalalhatjuk az alabbi weboldalon.

http://www.budapestl3.hu/kornyezet

Magyar Voroskereszt Budapest Fovarosi Szervezet

1051 Budapest, Arany Janos utca 31.
titkarsag@voroskeresztbp.hu

www.voroskeresztbp.hu
(1) 3113660

Fovarosi Kertészeti ZRt. — Fokert — Fa- és cserjelltetési akcidkban lehet segitséglinkre
févarosi kezelésben |évé kdzparkok és kozteriiletek esetén.

CiM: 1073 Budapest, Dob u. 90.
TEL: +36 1 342 1720

FAX: +36 1 342 9730

MOBIL: +36 20 359 7402

WEB: www.fokert.hu

E-mail: marketing@fokert.hu

Magyarorszagi Okoiskola Halézat — Az ENSI (Iskolai Kérnyezeti Nevelési Kezdeményezések)
elnevezésli nemzetkdzi kornyezeti nevelési haldézat magyarorszagi tagjait koordinalja.
Rendszeres, tartalmas kornyezeti kérdésekrdl szold hirlevéllel rendelkezik. Aktiv, tevékeny
iskolaknak feltétlen javasolt csatlakozni hal6zatukhoz.

www.ofi.hu/okoiskola

Kornyezettudomanyi Klub — Az ELTE Természettudomanyi Karanak kilonbozd szakokon
tanuld hallgatoit tomoritdé egyesilet, amely intenziv és népszerl kornyezeti nevelési
eléadassorozattal (ELTE Globalis Nevelési Projekt) rendelkezik.

http://kklub.elte.hu

https://www.facebook.com/ezzold
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Humusz Szovetség - hulladékmegel6zéssel, fenntarthatdésaggal, kornyezeti neveléssel
kapcsolatos kérdésekben, valamint kornyezetvédelmi tanacsadasban nyujtanak segitséget.

www.humusz.hu / www.nullahulladek.hu

Cim: 1111 Budapest, Saru u. 11.

Telefon: (06) 1/386-26-48

Fax: (06) 1/279-18-44

Drétposta: humusz@humusz.hu

Nyitva tartas:

Humusz Haz nyitva tartasa és kdrnyezeti tanacsadas: Kedd: 9.00 - 18.00
Ugyelet: H, Sz, Cs, P: 9.00 - 16.00

Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet

www.mkne.hu

1113 Budapest Zsombolyai u. 6

Irodai nyitvatartas: Hétf6 - péntek: 8 - 14 6ra
Tel/fax: 06-1-321-4796

E-mail: mkne@mkne.hu

Magyar Kerékparosklub

www.kerekparosklub.hu
1024 Budapest, Kis Rékus utca 2.
Nyitva tartas: 9-17h
info@kerekparosklub.hu

+36 (1) 3150590

Tudatos Vasarlok Egyesiilete

www.tudatosvasarlo.hu / www.tve.hu

E-mail: info@tudatosvasarlo.hu

Tel: (1) 225-8136 Fax: (1) 799-8187

Cim: 1114 Budapest Moricz Zsigmond kortér 3/A fsz. 3.

BME Egyetemi Zo6ld Kor
www.ezk.bme.hu

Tel: (70) 563 2265

e-mail: info@ezk.bme.hu

1111 Budapest, Stoczek utca 5-7.
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XIIL keriileti kozosségi programokat befogadoé intézmények (kulturalis
intézmények)

Civil kezdeményezések, kdzdsségi programok kivald helyszinei a kdzdsségi és muvelddési
hazak, konyvtarak. A kezdeményezések lehetséges befogadd helyszinei kdzil az alabbiakban
foglalunk 6ssze néhanyat.

Magyar Voroskereszt XIII. keriileti szervezete
1134 Budapest, Vaci ut 67. — titkarsag@voroskeresztbp.hu

Angyalfoldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
Budapest 1138 Dagaly utca 15/a gyerekhaz@kult13.hu
Tel.: 330-5357 Fax: 349-7761

Angyalfoldi Helytorténeti Gyiijtemény
Budapest 1132 Jozsef Attila tér 4. helytorteneti@kult13.hu
Tel.: 349-1501

Angyalfoldi Jozsef Attila Miivel6dési K6zpont
Budapest 1131 Jozsef Attila tér 1. kult13@kult13.hu
Tel.: 320-3842, 320-3843 Fax: 349-8151

Lang Miivelodési K6zpont
Budapest 1139 Rozsnyai utca 3. info@Imk.hu
Tel.: 349-6308 Fax: 349-6307

Radnéti Miklos Miivel6dési Kézpont
Budapest 1136 Karpat utca 23. ram@kult13.hu
Tel.: 398-6210 Fax: 398-6212

Vizont6 Pinceklub
Budapest 1132 Vaci ut 50. vizonto@kult13.hu
Tel.: 70/555-7625

Kilaté Galéria
Budapest 1138 Margitsziget-Viztorony kilatogaleria@gmail.com
Tel.: 340-4520
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Ujlipétvarosi Klub-Galéra

Budapest 1136 Tatra utca 20/b klubgaleria@kult13.hu
Tel.: 320-5380

Varoshaz Galéria

Budapest 1139 Béke tér 1.

Tel.: 452-4100

Févarosi Szabé Ervin Konyvtar
Budapest 1134 Lehel utca 31. fszek1304@fszek.hu
Tel.: 320-8829 Fax: 320-8829

Budapest 1138 Dagaly utca 9. fszek1308@fszek.hu
Tel.: 340-3309 Fax: 340-3309

Budapest 1131 Mosoly utca 40/a. fszek1306@fszek.hu
Tel.: 349-1532 Fax: 349-1532

1136 Pannodnia utca 83. fszek1307 @fszek.hu
Tel.: 349-7521 Fax: 349-7521
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Ajanlott filmek és irodalom

Webes forrasok éghajlatvaltozassal és kornyezetvédelemmel kapcsolatos hirekhez,
informaciokhoz:

¢ www.greenfo.hu
e www.humusz.hu
e www.mme.hu

e www.met.hu

e www.szelektiv.hu

e www.ipcc.org
e Wwww.unep.org
e www.who.org
e www.undp.org

Ajanlott irodalom: olyan konyvek, amelyek szélesitik az ismereteket és megalapozzak a
fenntarthatdsaghoz sziikséges szemléletet.

e Jared Diamond: A harmadik csimpanz felemelkedése és bukasa

e Jared Diamond: Haboruk, jarvanyok, technikak. A tarsadalmak fatumai
e Jared Diamond: Osszeomlas — Tanulsagok a tarsadalmak tovabbéléséhez.
e Carl N. McDaniel - John M. Gowdy: Az édenkert kiarusitasa

e L. R. Carson: Néma Tavasz

e Konrad Lorenz: A civilizalt emberiség nyolc halalos bline

e Thom Hartmann: Az 6si napfény utolso orai

o Korédi Maria: Az erészak kulturaja

e Lanyi Andras: Porcelan az elefantboltban

e Hé¢jjas Istvan: Esélyeink a tulélésre

e Winkler Robert: Nagyvarosi természetbuvar

e Gyulai Ivan: A Biomassza dilemma

e dr. Munkacsy Béla (szerk): Erre van elére!

e Bjgrn Lomborg: Cool it - Hidegvér!

e Vida Gabor: Honnan hova, homo?

e Lanyi Andras: Miért fenntarthatatlan, ami fenntarthat6?

e David J. C. Mackay: Fenntarthatd energia- mellébeszélés nélkdil

Ifjusagi kozdsségi kezdeményezésekben segité bévebb modszertani kézikonyv:
Ifjusagligy — ifjusag szakma, ifjusagi munka médszertani kézikényv — IszT-Mobilitas
http://hu.scribd.com/doc/38906009/Kapcsoskonyv

Hulladékmegeldzési programok, szakkorok, kdrnyezeti nevelési tevékenységek kézikdnyve:
Belefulladunk? - hulladékos oktatbcsomag — Humusz Szdvetség
http://humusz.hu/kiadvanyok/belefulladunk-hulladekos-oktatocsomag
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Ajanlott ismeretterjesztd és jatékfilmek: az alabbi filmek alkalmasak kozdsségi talalkozokon,
iskolai szakkorokon, filmklubokon torténd vetitésre. Atfogéan, kilonb6zd szemszogekbdl
mutatjak be a fenntarthatésag és az éghajlatvaltozas problémait. Vetitésiik soran mindig
Ugyeljink a korcsoporti ajanlasokra valamint a szerzdi jogokra!

e Otthonunk (Home, 2009)

e A Fold (Earth, 2007)

e Az Obdl (The Cove, 2009)

. Elelmiszeripar Rt. (Food, Inc. 2008)

e Kellemetlen igazsag (An Inconvinient Truth, 2006)

e Vik Muniz - A szemét mUvésze (Waste Land, 2010)

e Vilagok arca: Baraka (Baraka, 1992)

e Powaqgqatsi - Valtozé vildag (Powaqqgatsi, 1988)

e Samsara — a lét korforgasa (Samsara, 2011)

e Mikrokozmosz (Microcosmos, 1996)

e Ki Olte meg az elektromos autét? (Who Killed the Electric Car?, 2006)

e AVillanykdrte Osszeeskiivés - A tervezett elavulas térténete (The Light Bulb

Conspiracy, 2010)
e Vad Magyarorszag - A vizek birodalma (2011)
. EIeImiszerpazarIésréI - Taste the waste (2010)
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