NE ERJE VARATLANUL!

A Magyar Voroskereszt ajanlasai
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Az éghajlatvaltozasrol

A klimavdltozds az eghajlat megvdltozdsdt jelenti, amely nagy részben a legkort
megvdltoztatd emberi tevékenysegnek tudhato be. Az eghajlatvdltozds kovetkezteben
novekedd tendencia figyelhetdé meg az atlaghémeérsékletben valamint az extrém
eghajlati esemenyek gyakorisdgdban. Poszterunk a varosok lakossdgadt veszélyeztetd
esemeényekre hivja fel a figyelmet.

Zaporok

Az éghajlatvdltozds kovetkeztében a surd, intenziv esézesek gyakoribbd valnak.
A nagy csapadeékkal jard esdk tulterhelhetik a csatornahdldzatot es hirtelen
draddsokhoz vezethetnek, amelynek megeldézése mindannyiunk feladata.

Viharos szél

Az esézéseket gyakrabban kisérheti viharos szél és villamlds. A 70 km/6ra sebességu szél
es szellokes mar komoly kdrokat okozhat az épitett kornyezetben és a termeszetben:

fakat csavarhat ki, megrongdlhatja a tetészerkezeteket, targyakat kaphat fel és sodorhat el.

A viharos szélben kialakuld veszélyek megeldzhetdek:
- A fak gondos metszésevel, a korhadt agak eltavolitasaval;
- A balkonladdk, cserepek gondos rogzitésevel.

Villamlas
A Villdmlds az emberi €letet, értékeket és a természetet is veszélyezteti. A villdmcsapds

megdllithatja a szivet, sulyos eégési seruléseket okozhat, megrongdlhatja az elektromos
berendezéeseket és tuzet eredmenyezhet.
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Extrém meleg

Az éghajlatvdltozds sordn novekszik a nydri napok szadma, amelyek egyre szarazabbd
és forrobbd valhatnak. A héseg kulonosen nagy veszelyt jelent a csecsemok és
kismamdk, az iddsek es a sziv- és eérrendszeri megbetegedeésben szenveddk szadmara.
Az Orszdgos Kornyezetegeszsegugyi Intézet adatai szerint 2012-ben tobb mint

1600 ember vesztette életét a nydri hdseghulldmok kovetkeztében.

== Zivatar

Ellendlléképesség

Az éghajlatvdltozds hatdsai a jovében egyre sulyosbodni fognak. Hogy milyen lesz az
ellendllo-képességunk 20-30 év mulva, azt mostani dontéseink nagyban befolydsoljak.
A civilizacids betegsegek, igy a sziv-és errendszeri problémdk nagy reszenek
kialakuldsdaban életvitelUnk sulyos szerepet jatszik. A klimavdltozdshoz valo
alkalmazkodds fontos eleme tehdat az egészséges életmdd, amelynek része:
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« Mindig hagyjuk szabadon a csatornanyildsokat hdzunk elétt, takaritsuk el

az avart, hullodékot korulottuk!

« Kertunkon beldl is biztositsuk a viz szabad lefolydasat!
- Sose hajtsunk at vizzel eldrasztott uton! A viz aldmoshatja az Ut alapozdsat,

ezert akar meteres meélyedesek, lyukak keletkezhetnek.

+ Heves esbben kozlekedjunk autdnkkal dvatosabban, ha szikséges, hasznadljunk

kodfényszordt vagy dlljunk félrel

- Kerdljuk a ligeteket, erddket;

- Figyeljunk a fejunk folé, fokozott dvatossaggal kozlekedjunk;

- Ha tuzet raktunk, oltsuk el mihamarabb - a szél tovabbviheti;

« Veédjuk szemunket a portdl, felkapott részecskektdl;

- Stabil épuletekben keressunk menedéket - a satrakat, pavilonokat

a szél felkaphatja.

- Keruljuk a nyilt terUleteket - ne tartdzkodjunk sportpdlydn, ligetben,

mezdn, vizparton!

« Huzddjunk autdba, épuletbe, buszbal

+ Ne dlljunk magdnyos fa ald!

« Ne usszunk nyilt vizen!

- Ne hagyjuk egyedul a gyermekeket és az idéseket, nyugtassuk meg oket, ha

ha szUkséges!

- Fokozottan figyeljunk idds és beteg rokonainkra, tartsunk vellk folyamatos

kapcsolatot, segitsuk bevasdridsaikban, hétkoznapi tevékenységeikben,
hogy ne kelljen elhagyniuk hGvos otthonukat!

- Arnyékoljuk lakasunk ablakait, lehetdleg reluxaval vagy zsalugdterrell

- Ejszaka szelléztessiink, ne nappal, amikor melegebb vanl!

- Fogyasszunk elegendd mennyisegu folyadékot, legaldbb 10 pohdrral (21) napontal

- Kerdljuk a cukros, szénsavas uditéket es alkoholos italokat - lehetdleg vizet, tedt igyunk!
+ Ha szukséges, hutsuk testunket hideg borogatdssall Szukség esetén haszndljunk

legyezdt, ventillatort.

« Ha kimegyunk, keressUk az drnyeékos utvonalakat, és mindig vigylnk magunkkal

vizet! ToltsUk palackunkat folyamatosan csaprol vagy ivokutrdl - az ivokutak listdja
megtaldlhatd a www.zoldterkep.hu oldalon.

+ Ha napra megyunk, hordjunk vildgos szinu, szellés sapkat!
« Védjuk szemunket napszemuveggel, bérunket naptejjel a kdros UV sugaraktol!

« A rendszeres sportolds;

+ A kiegyensulyozott etrend, zoldsegek-gyUmolcsok fogyasztdasa;
« A dohdnyzdsmentesseg;

« Az dltaldnos testi-lelki egészseg.
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A segitségkérés menete

Mutatkozzunk bel

Hol vagyunk, mi tortéent?

Vannak-e sérultek? Ha igen, hdnyan és milyen az dllapotuk?

SzUkség van-e muszaki segitségre? (pl. beszorult ember, elakadt jarmd, stb.)

Adjuk meg telefonszdmunk, hogy szukség esetén visszahivhassanak!

Mindig varjuk meg, hogy a masik fél szakitsa meg a hivast — ne nyomjuk le a telefont!
Probdljunk nyugodtak és turelmesek maradni. Az extrém iddjardsban sokan kérnek
segitséget, és a mentdk, tlzoltdk, renddrok is lassabban tudnak haladni.

NO AW

MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS

Mentdk: 104
Katasztrofavedelem (TUzoltdsdag): 105

Renddrség: 107

Készult a Kozdsseégi Reziliencia Vdrosi Kornyezetben (CRUA) projekt
keretében.

A projekt az Eurdpai Bizottsdg Humanitarius Segélyek és Polgadri
Védelmi Fbigazgatosaga tdmogatdasdval valésul meg.

Jelen kiadvany tartalma nem feltétlendl tikrozi az Eurdpai Bizott-
sdg hivatalos dllaspontjat.

Szakmai kozremUkodé: F6 Fenntarthatosagert Egyesdlet.

www.voroskereszt.hu
facebook.com/magyarvoroskereszt

Humanitarius Segitségnyujtas
és Polgari Védelem

2013.04.23. 16:57:11



NE ERJE VARATLANUL!

A Magyar Voroskereszt ajanlasai

O000®O0C

Az éghajlatvaltozasrol

A klimavdltozds az eghajlat megvdltozdsdt jelenti, amely nagy részben a legkort
megvdltoztatd emberi tevékenysegnek tudhato be. Az eghajlatvdltozds kovetkezteben
novekedd tendencia figyelhetdé meg az atlaghémeérsékletben, valamint az extrém
eghajlati esemenyek gyakorisagdban. Poszterunk a varosi lakossdgot veszeélyeztetd
esemeényekre hivja fel a figyelmet.

Varosban

« Mindig takaritsuk el hdzunk eldtt a havat, jeget, haszndljunk sikossdg-mentesitoket
(zeolit, homok, hamu - sot a kérnyezetvédelmi eldirdsok és szempontok miatt
ne haszndljunk!)

« Takaritsuk el a havat, jeget a csatornanyildsok felett isl Biztositsuk a szabad lefolyast!

« Oltdézzlnk rétegesen, melegen! Sapka, kesztyU, sal nélkul ne induljunk Utnak!

Ko6zosségi kozlekedés: buszon, vonaton

* Lehetdleg ne induljunk Utnak erds havazds, hoatfuvas vagy onos esé esetenl Figyeljuk
a hiraddsokat es az iddjards jelenteseket, es kovessuk azok ajanlasait!

« Mindig legyen taskdnkban viz és némi elelem, arra az esetre, ha Ut kozben elakadndnk.

Amennyiben tehetjuk, vigylnk magunkkal meleg teat termoszban.
« Mindig toltsuk fel mobiltelefonunkat indulds elétt! A hidegben a készulékek hamarabb
lemeruinek.

Autoban

* Ha autéval utazunk, tartsunk kocsinkban pokrécokat, elemldmpdt és megfeleld
mennyiségu vizet. Erdemes tartalék cipét, zoknit és nadrégot is betenni (ha
elakadndnk, és a kocsi kiszabaditdsa kozben atdazna oltozetunk).

« Mindig szadmoljunk tobb uzemanyaggal tankoldskor és induldskor! A havas és jeges
utviszonyok miatt megnd a fogyasztds.

« Csak teli gumival, vagy téli kozlekedésre alkalmas gumival induljunk Utnak!

Otthon

» Minden &sszel ellendrizzuk fatérendszerunket, tartsuk karban a kazdnt és a kémeényeket!

» Ha tlzteres fUtéstnk van (gdz, olaj, vagy szildrd kazdn, cirkd, konvektor, stb), szerezzink be
szén-monoxid detektort!

* Tartsunk otthonunkban néhdny napra elegendd fogyasztaskesz élelmiszert és palackozott
vizetl

Ellendlléképesség

Az éghajlatvdltozds hatdsai a jovében egyre sulyosbodni fognak. Hogy milyen lesz az
ellendllé-kepesseglnk 20-30 év mulva, azt mostani dontéseink nagyban befolydsoljdk.
A civilizacids betegsegek, igy a sziv-és errendszeri problémdk nagy reszenek
kialakuldsdaban életvitelUnk sulyos szerepet jatszik. A klimavdltozdshoz valo
alkalmazkodds fontos eleme tehdat az egészséges életmdd, amelynek része:

Hideg honapok

Fokozottan vigydzzunk a csuszos jarddakon, Utszakaszokon!

Mindig figyeljunk a fejunk folé — ne dlljunk, ne jarjunk jégcsapok alatt, vigydzzunk
a tetdrdl lezdduld ho és jegtormelekkell — Ha ilyen van hdzunkon, probadljuk
megeldzni a bajt, szedjuk le a jégcsapokat és tegyunk ki megfeleld tabldkat!

Induldsunkkor mindig értesitstk azt, akihez indulunk, és mondjuk meg neki,
korulbelul mikor érkezdnk meg. Ha elakadtunk, szoljunk nekil

Utazds kozben mindig figyeljuk, hogy merre jarunk! Segitségkeéres eseten ez az
egyik legfontosabb informdcid.

Ha elakadndnk, és ki kell szalinunk kocsinkbol, mindig vegyUk fel [dthatosagi
mellényunket!
Elokaddskor takarékoskodjunk a fUtessell

Kodldmpdnkat csak sdru hoesesben vagy kodben haszndljuk! Tiszta idében
balesetet okozhatunk vele.

Ha szukséges, haszndljunk héldncot!

Legyen otthon elemmel mUkodo radionk, elemlidmpdnk es tartalek elem aramszunet
eseteérel

Ha van egyedul €16 idds rokonunk, ismerdsunk, beszéljunk vele naponta legaldbb
egyszer telefonon! Ha csuszds idd van odakint, segitsunk neki a bevasadrldsban, és ha
muszdj kimozdulnia, kisérjuk ell

A rendszeres sportolds;

A kiegyensulyozott étrend, zoldségek-gyumolcsok fogyasztdasa;
A dohdnyzdsmentesseg;

Az dltaldnos testi-lelki egészség.
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A segitségkérés menete

Mutatkozzunk bel
. Hol vagyunk, mi tortént?
. Vannak-e serultek”? Ha igen, hdnyan és milyen az dllapotuk?
. SzUkség van-e muUszaki segitsegre? (pl. beszorult ember,
elakadt jarmd, stb.)
. Adjuk meg telefonszdmunk, hogy szlUkseg eseten
visszahivhassanak!
6. Mindig varjuk meg, hogy a madsik fél szakitsa meg a hivast -
ne nyomjuk le a telefontl!
/. Probadljunk nyugodtak es turelmesek maradni. Az extrem
idojarasban sokan kernek segitseget, es a mentdk, tuzoltok,
renddrok is lassabban tudnak haladni.
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Ne érje varatlanul!

Felkészulés a katasztrofakra

www.voroskereszt.hu
Ments életet, valts szemléletet!

+ MAGYAR VOROSKERESZT



ALTALANOS SZABALYOK, MELYEKET EGY KATASZTROFA ESETEN BE KELL
TARTAN|

A katasztrofa bekovetkezése elott:

w0, N, Y

Fotd: MVK/Csordéas Adam

Tanulja meg azokat a riasztasi jelzéseket,
melyeket a Kkatasztréfa,- és polgari védelmi
szervek és mas hatosagok alkalmaznak!

Orizze meg nyugalmét!

Kapcsolja be a radiot, a televiziot és kovess
figyelemmel a  kozolt informacidkat,
meteorologiai  eldrejelzéseket, az illetékes
hatésagok tanacsait!

Ha tanacsos elhagyni a lakast/tertiletet/zdnat,
tegye meg!

Katasztréfahelyzet esetén csak arra hasznalja
a telefont, hogy értesitse a helyi hatésagokat
a fontos eseményekrdl, mint példaul tlizeset,
aradas, foldcsuszamlds, tomegbaleset, nagy
havazas és arra, hogy orvosi segitséget kérjen! A
csaladtagokkal valé kapcsolattartasra hasznaljon
SMS-t: ez leterhelt halézaton nagyobb eséllyel jut
el a cimzetthez.

2ok

Halmozzon fel a hazban vagy annek kornyékén
néhanynapraelegend6tartds élelmiszerkészletet,
otthonmaradas esetén ez segiteni fog, hogy
kénnyebben atvészelje a veszélyhelyzetet. Ha
el kell hagyja a telepiilést az utra elegend6 vagy
a masik telepiilésre érkezéskor felhasznalandé
élelmiszertartalékot vigyen magaval!

A legfontosabb dolgok, amelyekkel
rendelkeznie kell: viz, élelmiszer,
gyogyszerek, els6segélycsomag, személyes

iratok, pénz, bankkartya. A késébbiekben ezek
a ,menekiilécsomag” legf6bb tartalmai.

A katasztrofa bekovetkezése utan:

Szigoruan tartsa be az eldirt intézkedéseket,
Utmutatasokat, a Kkatasztréfa-, és polgari
védelem, a hatdésagok tajékoztatoit, és kérje
batran a helyi Voroskereszt segitségét!

A megrongalddott épiiletet lehetSleg minél
hamarabb hagyja el!

Ne 1épjen be a megrongalédott vagy elontott
épiiletek belsejébe faklyaval, gyertyaval vagy ég6
cigarettaval!

Ne érintse és kozelitse meg a leesett vagy
elszakadt elektromos vezetékeket!

Ha gazszagot érez, nyissa ki az 6sszes ablakot
és ajtét, zarja el a f6 gazvezetéket! Hagyja el
azonnal a hazat és értesitse (ha lehetséges) a
gazszolgaltato vallalatot.

Ha a kiilonboz6 elektromos késziilékek
nedvesek, el6szor kapcsolja le a f6 aramkapcsolot
(villanyorat), torolje le a nedvességet, szaritsa
meg ezeket és csak ezutan csatlakoztassa
aramforrashoz! Figyelem! Ne tegye ezt, ha

vizes vagy vizben all!

Fogyasztas el6tt ellendrizze a viz- és
élelmiszertartalékokat! Ne egyen lejart és romlott
élelmiszereket!

Kovesse a katasztrofa-, és polgari védelem viz- és
élelmiszerhasznalattal kapcsolatos utasitasait!

Kérjen élelmiszert, ruhanemdiit, orvosi ellatast és
menedéket, ha sziikséges. A Voroskereszt és mas
civil szervezetek segitenek ebben.

Hagyja el vagy maradjon tavol a katasztroéfa
sujtotta teriiletektdl! Ne gatoljaabeavatkozasi
akcidkat, tAmogassa ezeket, ha felkérik erre!

Tamogassa a Magyar Voroskereszt onkéntes
csoportjait a katasztréfa karosultjainak nyujtott
segit6é munkajaban!

Ertesitse hozzatartozoit a veszély elmulta utan,
hogy tudjak, hogy biztonsagban van, ellenkez6
esetben a helyi hatésagok id6t veszithetnek a
keresésével.

Ne terjesszen rémhireket, valotlan
allitasokat a katasztrofa kovetkezményeivel
kapcsolatosan!

Ha bajba keriilt, hivja a 112-t!



Legyen felkésziilve a kovetkezok
kommunikalasara:
Ki telefonal: A hivé fél neve.

Honnan: Annak a helynek a cime és
telefonszama, ahonnan a hivas érkezik.

Mi tortént: A baleset tipusa: épiiletomlas,
tlizeset, stb.

Hol: A hely, ahol a baleset bekovetkezett
(helység, utcanév, hazszam)

Erintett személyek: Hany személynek van
szliksége segitségre?

A Kkért segitség tipusa: Pontositsa, ha
sziikség van specidlis felszerelésre.

Mit lehet tenni a mentéegység
megérkezéséig?: Amennyiben nem tudja,
mi a teendd, kérjen batran segitséget. Az
ligyeleten dolgozdk fel vannak késziilve
arra, hogy segitsék Ont a ment8egységek
kiérkezéséig.

A hivas nyugtazasa: Kérje annak a
személynek a nevét és beosztasat, aki atvette
a hivast. Varja meg, mig az ligyelet szakitja
meg a hivast.

A hivas utan: Tartsa maganal telefonjat!
Amennyiben sziikséges,akorabban megadott
szamonvisszahivhatjdkOntament6egységek.
Segitse 6ket a tajékozodasban, ha van szabad
segitdje, menjen ki valaki az épiilet elé, hogy
fogadhassa a ment6egységeket!

Veszélyhelyzet esetén a
katasztrofavédelem, a mentdszolgalat
és arendorség iligyeletére beérkez6
hivasok megsokszorozodhatnak, ezért
lehetséges, hogy hosszabb id6be telik
a hivas fogadasa. A katasztréofak soran
a mentoegységek leterheltek, ezért
tovabb tarthat kiérkezésiik - fontos,
hogy megorizziik nyugalmunkat,
tiirelmiinket és kovessiik az ligyelet
utmutatasait.

Fotd: MVK/Csordas Adam



EGYEB HASZNOS INFORMACIO

A Kkatasztréfariadd polgari védelmi riasztorendszeren keresztil leadott jelzése: 120 masodpercig tartd
valtakozé hangmagassagu folyamatos szirénahang.
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Hangmagassag (Hz
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A Kkatasztréfariadd felolddsa a polgari védelem riasztérendszerén: kétszer egymas utan megismételt 30
masodpercig tart6 egyenletes hangmagassagu szirénahang, a jelzések kozotti 30 masodperces sziinettel.
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Gyogyszertartalék

A gyogyszercsomag elsésorban azokat a gyogyszereket kell, hogy tartalmazza, melyeket On orvosi
eléirasra folyamatosan vagy idénként szed.

Ehhez mas gyogyszereket is csomagolhat, mint példaul fajdalomcsillapitdt, lazcsillapitot, széntablettat.

Figyelem! A gydégyszerek sajat haszndlatra vannak! Soha ne ajanlja gyogyszereit mas személyeknek!

A fert6z6 megbetegedések megel6zése arvizek idején:

Arvizek okozta katasztréfahelyzetek esetén a katasztréfa sujtotta 6vezetben levé személyek ki vannak téve
az emésztérendszi és mas fert6z6 betegségeknek, melyek tobb személyt is érintve hamar atterjedhetnek az
egész kozosségre.

Pontosan ezért sziikséges és ajanlatos néhany megel6zési el6irast betartani: csak biztos forrasbdl érkezé vizet
és élelmiszert fogyasszon, sajat forrasbol szarmazo vizet csak akkor igyon, ha a szakhatdsagok veszélytelennek
nyilvanitjak. Tartsa be az egyéni és k6zosségi higiéniai szabdalyokat, els6sorban azt, hogy étkezés el6tt mindig
mosson kezet! Fogadja el az oltas lehetGségét, ha az egészségligyi hatdsagok ezt a biztonsagi intézkedést ajanljak
egyes megbetegedések megelézésére. A megbetegedés elsé jeleinél - tobbszoros hasmenéses széklet, laz,
hanyas - siirgésen orvosi segitséget kell kérnie.

Ujabb megbetegedések elkeriilése végett ajanlatos a sériilések, sebek megfelels ferttlenitése és fedése, a labak
gumicsizmaval val6 védelme és a nedves ruhazat szarazra valo cserélése.

Ha szlikséges, és ha a hatdsagok is felhatalmazast adnak r3, ahogy a koriilmények megengedik, el kell tavolitani
az allattetemeket és fel lehet allitani az ideiglenes WC-ket.



A kihtilés (hipotermia) megakadalyozasa:

Ha az ember tul sokdig van kitéve a hideg hémérsékletnek, a hideg
évszakok id6jarasanak kortlményei - esd, ho, fagy - kozott, hipotermia
léphet fel, mely sulyosan érintheti az emberek egészségét. Egy személyt
akkor fenyeget Kkihiilés, ha a test (térzs) homérséklete kisebb, mint
36°C fok. Ugy segitheti ezeket a személyeket a felmelegedésben, hogy
szigetel6 takardkkal fedi be 6ket és meleg, alkoholmentes italokat itat
veliik (pl. tea). A hipotermia stulyossaganak fiiggvényében, mely egész a
fagyasig fokozodhat, orvosi ellatast kell kérni. Stlyos esetben takarjaleaa
fagyasnak kitett testrészeket tiszta anyaggal, és mihamarabb juttassa el a
sériiltet a legkozelebbi elsésegélynyujto pontig.

Katasztrofahelyzet aldozataival kapcsolatosan tanusitott
humanitarius viselkedés:

Egy katasztrofahelyzet esetén a legkozelebbi személyek, akikre szamitani
lehet, azok a szomszédok, akik nem érintettek. Fiiggetlentil attdl, hogy
ugyanarrol a telepiilésrél vagy a szomszédos telepiilésrdl szarmaznak,
nekik van lehetdségiik els6ként a katasztréfa helyére érkezni. Vannak
viszont helyzetek, mikor minden jo6akarat ellenére ezek a szomszédok
nem rendelkeznek azokkal az eszkozokkel, melyek segitségével megfeleld
vagy szakszer(i szaksegitséget nyujthatndnak. Amit viszont minden
helyzetben médjukban all nydjtani, az a megértés, az egyiittérzés, a
vigasznyujtas egyszerii, emberi gesztusok segitségével.

Egy katasztrofa aldozatai f6leg az els6 6rakban zavartak és lesujtottak,
sziikségiik van embertarsaik jelenlétére és lelki tamaszara. Egy meleg
leves vagy tea, egy tiveg viz, egy szaraz ruha, egy segit6 kéz és egy batoritd
sz6 visszaadhatja a reményt a kdrosultak lelkének.

Az érintett személyt segiteni kell atvészelni a nehéz pillanatokat tigy, hogy
a baratai, csaladtagjai, rokonai a segitségére sietnek és egyiittérzésiiket
fejezik ki. Segiteni kell neki, hogy miel6bb képes legyen az er6forrasait
mozgo6sitani, hogy a legrovidebb idén belill talpra allhasson a sajat
érdekében. A Voroskereszt pszicholdgiai segitségnyujtasra kiképzett
onkéntesei gyors segitséget tudnak nyujtani ezekben a nehéz
orakban.

Fotd: MVK/Csordas Adam




ARVIZEK, ARADASOK

Mit tegyen arviz idején?

Legyen tudataban annak a kockazatnak, hogy egy arviz bekovetkezhet! Ha barmilyen kis esélye van egy

arviz bekovetkeztének, minél hamarabb hagyja el a teriiletet!
Figyelje a radio és televizié hiradasait, hogy helyi informaciékhoz juthasson.

Abban az esetben, ha otthonan kiviil éri az d&radas (az utcan, az iskolaban, parkban, el6ad6termekben, vonat-,
buszallomason, lizletben, egyéb helyen) szigortan tartsa be a kapott utasitasokat és menjen a legkozelebbi

a hatdsag altal kijelolt gyiilekezési helyre!

Ha a helyi hatésagok Kkatasztrofariadot
rendelnek el, késziiljon fel a kitelepitésre:

Tartsa be az el6irt kitelepitési sorrendet:
gyerekek, idések, betegek és elssorban a
legérintettebb teriileteken él6k!

Biztositsa lakasat! Vigye fel alapvet6 javait a
fels6bb szintekre!

Ha a helyi hatdsagok felkérik ra, kapcsolja
le berendezéseit a fékapcsolokrol,
vezetékekr6l! Aramtalanitsa az  Osszes
elektromos késziiléket! Ne érjen az
elektromos berendezésekhez, ha nedves,
vagy ha vizben all!

Toltse fel vizzel a kddakat, kagyldkat, mas tartalyokat, edényeket arra az esetre, ha a viz fert6zo6tté valna
vagy ledllna szolgaltatasa! Feltoltés el6tt fertStlenitse le ezeket klortartalma tisztitdszer alkalmazasaval!

Allatai elszallitasarél kozpontilag gondoskodnak. Ha lehetséges vezesse 6ket a kijelolt gyiilekezési helyre,
vagy jelezze a polgarmesternek és a katasztréfavédelmi szerveknek a szallitasi igényét.

A lakas elhagyasakor vegye magdhoz személyes iratait, élelmiszertartalékot, vizet, az egészségligyi
csomagot, egy vilagitd eszkozt, egy radiét és hideg idében meleg ruhazatot!

A menedékhelyen viselkedjen nyugodtan, 6rizze meg a rendet, foglalja el a kirendelt helyét, védje és
felligyelje a gyerekeket, tartsa tiszteletben a rendelkezéseket! Segitse azokat a személyeket, akiknek
tdmaszra van szlkségik!

Tartsa folyamatosan keze ligyében a fentiekben felsorolt fontos dolgokat tartalmazé tilélécsomagot!
Ha felszoélitjak az otthona elhagyasara, haladéktalanul tegye meg azt!

Ha a lakasban emelkedni kezd a vizszint, kimenekités el6tt hizédjon az emeletre, majd a padlasra, és ha
sziikséges, a tetére! FIGYELEM! Ehhez a lehetéséghez csak akkor folyamodjon, ha nem all fenn a haz
osszeomlasanak veszélye és a viz nem tudja kimosni a haz koriili talajt.

Az aradasbol szarmazo viz kémiai anyagokkal, egyéb mérgez6 anyaggal vagy kiillonb6z6 hulladékokkal,
bomlé, szerves anyagokkal fert6zott. Ha aradasbol szarmazé vizzel érintkezett mossa meg kezét
szappannal és fertétlenitett vizzel!

Ne kozlekedjen a mozgasban levé vizben! A 15 cm mély mozgasban levd viz ledontheti 1abarol. Ha
elontott helyen kell hogy kozlekedjen, tegye ott, ahol a viz nincs mozgasban. A viz elfedi az esetleges
katyukat, godroket, amely fokozott balesetveszélyt okoz. Az akadalyok elkertilésére hasznaljon egy botot,
mellyel ellendrizni tudja a talaj stabilitasat!

Ne keljen at gépkocsival az elontott teriileteken! A 15 cm-es viz a legtobb jarmi karosszériajaig elér, a
kontroll elvesztését és a jarm1 elakadasat okozhatja. 30 cm viz elegend6 ahhoz, hogy a legtobb gépkocsi
lebegjen. 60 cm viz elsodor majdnem minden tipusu jadrmivet. Ha a jarmiive koril novekszik a vizszint,
azonnal hagyja el és amennyiben ezt biztonsagosan meg tudja tenni, menjen egy magasabb tertiletre.

A viz jol vezeti az elektromos aramot, tehat maradjon tavol a leszakadt elektromos vezetékekt6l!

Figyeljen az allatokra - kiilonés tekintettel a veszélyesekre! Arvizidején az allatok is elhagyjak él6helyiiket,
és felfokozott allapotban vannak, mert félnek.

Foté: MVK/Csordas Adam



Mit tegyen arviz utan?

Csak akkor térjen vissza otthonaba, ha a helyi katasztréfa-, és polgari védelmi szervek ezt
engedélyezik!

Keriilje az aradasbol szarmazo vizet, mely fert6zott lehet petréleummal, benzinnel vagy kiilonbozo
csatorna maradvannyal! A viz rendelkezhet elektromos toltéssel is egyes fold alatti aramvezetékeknek vagy
talajra esett kabeleknek koszonhet&en.

Legyen Ovatos azokon a teriileteken, ahonnan a viz visszahuzddott. Az utakat aldmoshatta a viz és
beomolhatnak egy jarm{i sulya alatt.

Ne kozelitsen a talajra esett elektromos kabelekhez, és azonnal jelentse ezeket az dramszolgaltato
vallalatnak!

Ne 1épjen be vizzel korbevett épiiletbe! Legyen nagyon dvatos, amikor barmilyen épiiletbe bemegy!
El6fordulhatnak rejtett szerkezeti hibak, els6sorban az alapoknal.

Miel6tt visszatérne otthonaba, ellendrizze az épiiletet és bizonyosodjon meg arrdl, hogy nincsenek
szerkezetbeli elvaltozasok! Ne 1épjen be, ha fennall az épiilet 6sszeddlésének lehetdsége!

Otthonaba visszatérve ne hasznaljon gyufat, 6ngyujtot vagy mas nyilt langot kelt6 szerkezetet, mert
fennall a lehet6sége annak, hogy odabent gaz gylilt fel. Ha gazszagot érez vagy sziszegést hall, nyisson
ablakot, hagyja el gyorsan a lakast, és hivja fel a gazszolgaltaté vallalatot!

Sajat biztonsaga érdekében ne Kkapcsolja fel az aramot, amig egy engedéllyel rendelkezé
villanyszerel6 le nem ellendrizte a lakas elektromos halézatat!

Vegye figyelembe csaladdja egészségligyi és biztonsagi sziikségleteit!
Ha aradasbdl szarmazé vizzel érintkezett, mossa meg gyakran kezét szappannal és tiszta vizzel!
Ne mosson ruhat aradasboél szarmaz6 vizben, ne igya ezt, és ne hasznalja ételkészitésre!

Dobja ki azt az ételt, (nyersanyagokat, fiiszereket, stb.) ami érintkezett az aradasbdl szarmazo vizzel,
beleértve a konzerveket, zoldségeket, egyéb alapanyagokat is!

Ha kozponti, vezetékes vizhalézatra van
kotve a lakasa, fé6zze fel az ivovizet és az
ételkészitésre hasznalt vizet mindaddig,
amig a hatdsagok ihatéva nem nyilvanitjak.
Figyelje a hireket, hogy értesiilhessen arrdl,
fert6zott-e vagy sem a kozosségi vizforras.

Kovesse a hireket, hogy megtudja, hova
fordulhat, ha menedékre, élelemre,
ruhdzatra van sziiksége! A Voroskereszt
és mas Kkaritativ szervezetek katasztréfa
idején rendszeresen gy(jtenek és osztanak
adomanyokat.  Forduljon  bizalommal
hozzajuk!

Sziikség esetén forduljon a legkozelebbi
egészségiligyi intézményhez, hogy ,
szaksegitséget kaphasson! =

Minél hamarabb javittassa meg a meghibasodott, viz-, csatorna és szennyvizcsoveket, vezetékeket, de csak
akkor kezdje el az lizemszer( kozm{ihasznalatot, ha a helyreallitasardl és a biztonsagos hasznalhat6sagrol
a hatosagoktdl tajékoztatast kap!

Bizonyosodjon meg arrél, hogy ujraépitésnél betartjdk a torvényeket, szabalyokat. Alkalmazzon olyan
anyagokat és épitési technikakat, melyek biztositjdk otthona arvizzel szembeni ellenadllé képességét,
ilyenforman is védje lakasat a jovébeni aradasoktol.

Foto: MVK/Csordés Adam
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FOLDCSUSZAMLASOK

Hazankban szamos telepiilés fekszik foldcsuszamlassal veszélyeztetett
tertleten. A loszfalak tobb Duna-parti telepiilésen is jelen vannak, az
arvizek utan pedig a foldmozgas lehet6sége is megnovekszik.

Mit tegyen foldcsuszamlas idején?

¢ Gyorsan menjen el a foldcsuszamlas utjabol!

e Biztonsagosnak itélt teriiletek:
— Azok a tertuletek, ahol a multban nem voltak foldcsuszamlasok.
— Arelativ sik teriiletek, tavol a lejt6tol.
— A gerinc csucsa vagy a gerinc menti teriiletek.

e Ha a menekiilés nem lehetséges, kuporodjon Ossze és védje
fejét kezeivel!

Mit tegyen foldcsuszamlas utan?

e Maradjon tavol az érintett teriiletr6l! Ujabb foldcsuszamlasok
veszélye allhat fenn.

e Ellendrizze, hogy vannak-e sériiltek vagy bent rekedt személyek
az 6sszeomlott teriilet kornyékén, de ne menjen be az érintett
zonaba! Vezesse a mentdcsapatokat ezekre a helyekre!

e Segitse szomszédjait, els6sorban azokat, akiknek kitiintetett
figyelemre lehet szilikségiik: nagycsaladok, gyerekek, idések,
fogyatékkal €16k, betegek, stb.

e Hallgassa a radiot, televiziot, hogy értesiilhessen a legajabb
fejleményekrol!

e A foldcsuszamlasokat egyéb veszély is kovetheti, mint példaul az
elektromos-, a viz-, a gaz- és csatornahal6zat megrongal6dasa, egyes
utcak, vasuti sinek elzarodasa:

- Jelentse az illetékes hatésagoknak, ha megrongalédott
halézatra bukkan! Ha bejelenti a potencialis veszélyforrasokat,
ezek a legrovidebb iddn beliil helyrehozhatoéak, lezarhatoak, igy
elkeriilhet6 a tovabbi meghibasodas és az esetleges ebbdl ad6dd
katasztrofa.

- Ne lépjen az épiiletbe, ha gazszagot érez vagy sziszegést
hall, hogy elzarja a késziilékeket! Ha modjaban all, zarja el
a gazvezetéket az épiileten kiviill A gazberendezéseket csak
a gazszolgaltatd vallalat alkalmazottjai, vagy mas specidlis
szakemberek indithatjak djra.

- Ellendrizze, hogy nem rongalédott-e meg az épiilet alapja, a
kémény és az épiilet koriili teriilet! Ezek meghibasodéasainak
meértéke segiteni fog az 6vezet biztonsaganak megallapitasaban.

- Forduljon épitési szakemberhez a foldcsuszamlassal érintett
épiiletek allapotanak felméréséhez!

e Figyeljen oda az aradasokra, amelyek egy-egy foldcsuszamlast
kovethetnek! Ugyanaz az ok mindkett6t kivalthatja, igy idénként a
foldcsuszamlast aradasok kovetik, és forditva.

o A foldréteg rogzitése miatt iiltesse be Ujra novényekkel az érintett
foldtertiletet, amilyen gyorsan csak lehet, hogy a foldcsuszamlas
okozta er6zi6 ne vezessen hirtelen aradasokhoz és tovabbi
foldcsuszamlashoz a kozeli jovében.

e Ne kezdjen épitkezésbe a szilikséges engedélyek nélkiil, féleg
azokon a teriileteken, melyekrdl koztudott, hogy ki vannak téve egy
foldcsuszamlas veszélyének.

Fotd: Patrick Fuller / IFRC



TUZESETEK

Mit tegyen tliz esetén?

e Ertesitse tarsait , Tiiz van!” felkialtassal, ha van, hasznalja a kiépitett

tlizjelz6 rendszert!

¢ Hagyja el minél hamarabb a helyet, ahol tiiz iitott Ki!

o Hasznalja a lépcs6hazat!

e Hajoljon a fold felé az épiilet kiiiritése kozben!

o Halehetséges takarjale a szajat egy torolkozovel, hogy elkeriilje

a fiist és a gazok belélegzését!

e Mikozben elhagyja a helyiségeket, ellendrizze, hogy mindenki
kijutott, és zarja be maga utdn az 0sszes ajtot, hogy késleltesse a
langok terjedését!

Ha zart helyiségben van:

— Tartsa zarva az ajtot, ha az ajté alatt flist jon be, vagy az ajt6 forré!
Ruhaval, torolkozével tomitse ki az ajtéd réseit, ahol flist juthatna
be a helyiségbe!

112

— Ha az ajt6 alatt vagy folott nincs fiist és az ajté nem forrd, lassan
nyissa ki!

— Ha a helyiségben tul sok a fiist vagy a tiiz, gyorsan zarja vissza az
ajtot!

Mit tegyen t(iz utan?

¢ Nyujtson els6segélyt, ha sziikséges!

e A silyos sebesiilteket vagy az égési sériilteket siirgdésen orvosi
ellatasban kell részesiteni. Hivja a mentéket!

e Maradjon tavol az érintett épiiletektol!
e Csak akkor térjen haza, ha a hat6sagok ezt biztonsagosnak mondjak!
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e Dobja ki az élelmiszereket, melyek h6hatasnak voltak kitéve, illetve
fiist vagy korom érte Gket!

e Havan biztositasa, vegye fel a kapcsolatot a biztosit6javal. Ne dobja el
a karosodott javakat, csak miutan leltart készitett! Tartsa meg azokat
a nyugtakat, melyek a tlizesettel kapcsolatos kiadasokat bizonyitjak.

e Forduljon szakemberhez, hogy megtudja, okozott-e a tliz szerkezeti
karokat az épiiletben.
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Altaldnos informaciok

Ismerje meg a kérnyezetében talalhatd veszélyforrasokat és ipari
létesitményeket!

Beszéljék meg, hogy veszélyhelyzet esetén hogyan tartandk a
kapcsolatot egymassal, és sziikség esetén hol taldlkoznanak.
(SMS, mobiltelefon, konkrét talalkozasi hely)

Tartalékoljon otthondban tobb napra elegendd élelmiszert és
palackozott vizet.

Ismerje meg a kitelepités és kimenekités fogalmat. Késziiljon fel
r4, baj barmikor torténhet. Tartson otthondban el6re dsszeallitott
»~menekiilécsomagot”, hogy sziikség esetén azonnal hasznalhassa
azt!

Legyen mindig 6vatos és kortiltekintd - szamos baleset forrasa a
figyelmetlenség és 6vatlansag.

Folyamatosan figyelje a hiradasokat és az Orszagos Meteoroldgiai
Szolgalat figyelmeztetéseit és riasztasait (www.met.hu/hunalarm).
Kovesse ameterolédgiai szolgalat és a katasztrofavédelem ajanlasait,
utmutatasait!

Katasztrofa vagy baleset esetén kiilonosen figyeljen csaladtagjaira,
szomszédjaira, id6s, gyermek, és beteg ismerdseire!

Menekilécsomag tartalma

A menekiil6csomag

lényege, hogy Kkitelepités vagy kimenekités

esetén a sziikséges személyes targyakat, iratokat és onellatasunkhoz
elengedhetetlen eszkdzoket el6re osszekészitjilkk, ezzel értékes idot
takaritunk meg akkor, mikor el kell hagynunk otthonunk.

A menekiil6taska személyes - a csalad minden tagja szamara javasolt egy
ilyen 0sszeallitasa, ennek tartalma személyre szabott. A csomag legyen
konnyen szallithat6 akar kézben is (pl. hatizsak).

Személyes iratok masolatai;

Potkulcs lakdshoz, jarm{ihoz;

Fontos informacidk és telefonszamok;
Személyes gybdgyszerek, és azok lefrasai;
Tartalék szemiiveg;

Ceruza, papir, zsebkés, sip;
Valtéruhazat;

Takaré vagy hal6zsak;

3 napra elegend{ tartds élelmiszer;
Ev6eszkozkészlet;

Ivoviz;

Elemlampa, tartalék elemmel;

Elemes FM radiokészilék;

Konyv, kdrtyacsomag, jaték;
Személyes elsGsegélykészlet;

Higiéniai csomag (t6rolkozd, szappan, fogkefe,
fogkrém, fésti, borotva, stb.);

Készpénz;
Egyéb személyre szabott eszkozok, targyak

A Voroskereszt és Voros Félhold
Mozgalom vilagméretli segit6
mozgalom, melynek célja az
emberi szenvedés kiilonb6z6
formainak enyhitése habory,
katasztrofa és nehéz szocidlis
helyzetek esetén. A Voroskereszt
és Voros Félhold Mozgalom
alapelvei:

e Emberiesség

e Partatlansag

e Semlegesség
e Flggetlenség
e Onkéntesség
* Egység

e Egyetemesség

Magyar Voroskereszt, 2013

Ne érje varatlanul!
Felkészlilés a katasztrofakra

Késziilt a Magyar Voroskereszt
Duna’13 Arvizi Helyredllitas
projektje keretében.

Magyar Voroskereszt
Orszagos lgazgatdsag
H-1051 Budapest
Arany Janos utca 31.

Telefon: +36 1 374 1300

Fax: +36 1 374 1393

E-mail: info@voroskereszt.hu
WWW: www.voroskereszt.hu
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1051 Budapest,
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Felkészultem!

Készitsd fel a csaladod a katasztrofakra
Kutya Kapitany, Nyugodt Nyuszi
és Mend Macsek segitségével!

+ MAGYAR VOROSKERESZT



Magyar Voroskereszt, 2013

Felkésziltem!

Késziilt a Magyar Voroskereszt Duna’13
Arvizi Helyredllitas projektje keretében

az Ausztrdl Voroskereszt ,Be ready book”
kiadvanya alapjan.
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Késziiljetek fel egyuitt!

A Voroskereszt segiteni szeretne, hogy Te és a csaladod felkésziilhessetek azokra a
katasztrofakra, amik a kornyezetedben el6fordulhatnak. Mi is az a katasztréfa? A
katasztrofa egy varatlan, hirtelen bekoévetkezd esemény, ami kart okoz és hatassal van
az emberek életére. llyenek példaul az aradasok, a foldrengések, a hurrikanok, a
tlzek, a viharok és a tornadok.

A , Felkésziltem!” Konyv segiteni fog abban, hogy felkésziilhess az otthoni tlizekre, a
téli viharokra és az arvizekre, olyan katasztrofakra, amelyek Magyarorszagon is
el6fordulhatnak. Olvasd el és t6ltsd ki ezt a kis kdnyvet, hogy megtudd, mit is kell tenni
ilyen katasztrofak esetében!

Otthoni tiizek

Fel vagy késziilve arra, hogy biztonsagban atvészelj egy tlizet
az otthonodban? Tudnad, hogyan kell biztonsagosan
elhagyni az otthonod anélkiil, hogy belélegeznéd a flstot?
Mend Macsek majd megtanit minderre!

Téli viharok

Tudod, hogyan tartsd magad melegen egy téli hideg vihar
esetén? Esetleg, hogy milyen slrgdsségi felszereléseket
kellene beszerezned miel6tt megérkezik a tél? Nyugodt
Nyuszi megmutatja, mit kell tenned, hogy felkészilhess!

Arvizek

Tisztaban vagy vele, hogy lehetsz biztonsagban egy arviz
idején? Tudod, mit kell tenned ilyen esetben? Kutya Kapitany
felkészit az arvizi védekezésre!

Kutya Kapitany

A Magyar Voroskereszt folyamatosan probalja segiteni az olyan embereket, akik
atéltek egy katasztrofat, menedékhelyek nyitasdval, ételosztassal és
els6segélynyljtassal. Amikor ezek az emberek visszatérhetnek otthonaikba, a
Voroskereszt segit nekik az élelmiszerek és a ruhak potlasaban. A Voroskereszt 6sszes
szolgdltatasa elérhet6 azon emberek szamara, akik atvészeltek egy katasztrofat.

Te most azzal segithetsz a Voroskeresztnek, hogy atolvasod ezt a kdnyvet és segitesz a
csaladodnak is felkészilni a katasztrofakra.



Otthoni tlizek és
szénmonoxid veszély
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Mend Macsek mondja:

A szénmonoxid-jelz6k életet mentenek!

Emlékeztesd szileidet, hogy a fltési szezonban meghibasodhatnak az otthonotokat
flit6 berendezések (kalyha, konvektor,
szakemberek ellenérizzék azokat. Azokban a hdztartdsokban, ahol pedig nem kozponti
flités van, legyen szénmonoxid-jelz6 készlilék! A veszélyes gazok levegbbe kerlilését
jelz6 készilék életeket menthet. Mend Macsek mamaja rendszeresen ellenérzi a jelz6
készulék miikodSképességét és az elemeket a flitési szezon ideje alatt.

Szinezd a keresztet vorosre!

kazdn stb.),

ezért fontos, hogy évente



Tlizveszély!

Ha flistot latsz, vagy érzel otthonodban, akkor mit gondolsz, hogyan kellene kijutnod
onnan? Szinezd be a négyes szammal jelolt mezéket, hogy megtudd Mendé Macsek mit
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Ne feledd: a legfontosabb dolog, amit magaddal kell vinned az TE vagy. Ereszkedj le a
foldig és ugy massz a legkozelebbi kijarat felé! Ha mar mindannyian biztonsagban
vagytok, értesitsétek tlizoltokat!

Szinezd a keresztet vorosre!



Teli viharok

Nyugodt Nyuszi mondja:
Egy téli vihar alatt mindig tartsd magad melegen!

A nagyon h(ivos id6kben az a legfontosabb, hogy melegen tartsd magad. Viselhetsz
akar tobb réteg ruhat vagy tobb takarét is magadra terithetsz.

Szinezd a keresztet vorosre!
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Nyugodt Nyuszi fel van késziilve a téli viharokra. Es te? Taldld meg és karikazd be Nyugodt Nyuszi
slrgdsségi készletén a betlk kozé rejtett felszereléseket! Ezek olyan felszerelések, amikre a
csaladodnak szuksége lehet egy ilyen vihar esetében. Ha megtalaltad, pipald is ki 6ket a listan!

M zseblampa
meleg ruha
konzervnyito
palackozott viz
elsésegély készlet
elemek

Oooodno

Szinezd a keresztet vorosre!

Oooooon

hordozhato radio
mobiltelefon toltével
konzerv ételek
takarok

iratok

gyogyszerek



Arvizek

Kutya Kapitany mondja:
Ha szamitani lehet a folydk aradasara,
készits veszélyhelyzeti csomagot!

Szuleitekkel hallgassatok a radid és televizid csatornait, hogy helyi informacidkhoz
juthassatok. Ha a helyi hatdsagok katasztrofariadot rendelnek el, késziljetek fel a
kitelepitésre. Kutya Kapitany ilyenkor lekapcsolja az arammal m(ik6dé berendezéseket
a f6kapcsolokrol, vezetékekrdl és aramtalanitja az 6sszes elektromos késziléket! Tilos
az elektromos berendezésekhez érni, ha nedves, vagy ha vizben allsz.

Szinezd a keresztet vorosre!



Villanypdznak

Kémények
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Ablakok

Abban az esetben, ha az otthonotokon kivul éri el az dradas (az utcan, az iskolaban,
parkban, el6adotermekben, vonat-, buszallomdason, uzletben, egyéb helyen)
szigoruan tartsd be a kapott utasitasokat és menj a legkozelebbi, a hatdsag altal
kijelolt gyulekezési helyre.

Ha felszélitanak az otthonotok elhagyasara, haladéktalanul tegyétek meg ezt! Ha a
lakasban emelkedni kezd a vizszint, még miel6tt megérkezne a segitség,
huzodjatok az emeletre, majd a padlasra, és ha sziikséges, a tet6re!

Szinezd a keresztet vorosre!



Felkeészultél vagy sem?

Katasztrofak barmikor torténhetnek. Némi tervezés sokat segithet neked és a
csaladodnak, hogy atvészeljétek Oket. Itt egy lista azokrdl a dolgokrdl, melyeket a
csaladodnak meg kell tennie ahhoz, hogy felkésziljon. Pipald ki azokat a dolgokat,
amiket mar megcsinaltatok, majd add 0Ossze a pontokat és nézd meg mennyire
felkészilt a csaladod a katasztréfakra!
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A ti eredményetek:

A csaladunkban mindenki tudja, melyik segélyhivé szamot kell hivni
egy katasztrofa esetén és meg is tudjuk adni a pontos cimiinket és
telefonszamunkat.

A csaladunknak van egy menekiilési terve tliz esetén és mindegyik
szobdbdl minimum kétféleképp ki lehet jutni. A kiltéri tlizmentes
zénank itt van:

A csalddunk rendelkezik egy biztonsagi készlettel, amiben az alabbi
dolgok mind megtaldlhatdoak: els6segélykészlet, zseblampa,
hordozhatd radid, elemek, mobiltelefon toltével, palackozott viz,
takardk, iratok, legfontosabb gydgyszerek és egyéb nélkilozhetetlen
dolgok. A biztonsagi készletlinket itt taroljuk:

Ha akkor kezd6dik az aradas, amikor a csalddunk tagjai mas és mas
helyeken vannak, mindenki tudja hogyan és hova kell menntink, hogy
Ujra talalkozhassunk.

A csaladunk minden hdénapban ellendrzi a sz€énmonoxid-jelz8 elemeit.
A gyufakat biztos, gyerekektdl elzart helyen taroljuk.

A csaladunkban mindenki tudja, hogyan kell dramtalanitani az
otthonunkat.

A csaladunkban mindenki gyakorolta a ,bukj le, menj fedezékbe és
kapaszkodj” mozdulatsort.

A csaladunknak van terve, hogy télen, hidegebb id6kben, hogyan
tarthassuk magunkat melegen.

A hazszamunk konnyedén lathatd az utcardl.

pont

100: Tokéletes! A csalddod mindenre fel van késziilve!
80-90: Remek! A csaladod jobban felkésziilt, mint az atlag.
60-70: Rendben. Néhany dolgot még meg kellene tennetek.
40-50: Nem a legjobb. Még sok dolgotok van!

0-30: Ez bizony kevés. Nagyon gyorsan lassatok munkahoz!
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